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 مقدمه

و زمين  هاخداوند نور آسمآن "فرماید میسوره نور  73 در قران کریم به زیتون سوگند یاد شده است و در آیه 

است. داستان نورش همچون چراغدانی است كه در آن چراغی هست و چراغ در آبگينه هست، آبگينه گوئی ستاره اي 

افروخته شود. نزديک است كه  از درخت مبارک زيتون، كه نه شرقی است و نه غربی است درخشان است، )چراغ(

ا آنکه آتشی به آن نرسيده است، روشنی دهد نور در نور است، خداوند به نور خويش هر كس را كه خواهد ب روغنش،

 ."زند و خداوند به هر چيزي داناستمیرا  هاهدايت كند و خداوند براي مردم اين مثل

 آن%17 که جود داردباغ زیتون در دنیا و هکتار میلیون 74 از بیش :دنيا درو توليد زيتون  زيتون كشت زير سطح

باشد های زیتون دیم میباغ %94در کشور سوریه  (.1441)حبیب السید  است گردیده کشت دیم صورته ب

 17ی زیتون در هامیلیون هکتار باغ 74از  (1471تولید میوه زیتون در دنیا بر اساس آمار فائو)(. 1471)ایکاردا 

تولید جهانی را به خود اختصاص داده  %13تن،  9144انیا با میلیون تن بوده است. اسپ 17کشور جهان معادل 

 کنسرو تن میلیون 7الی 3/1 و زیتون روغن تن میلیون 7 حدود سالانه تولیدی (. از این مقدار زیتون7است)شکل

  .(IOOC 1414)سایت شودمی تولید زیتون

ایران سطح زیر کشت عمده  قبل از شروع برنامه توسعه کشت زیتون در :وضعيت كشت زيتون در ايران

ی گیلان، زنجان و هاهکتار( محدود به منطقه رودبار و طارم علیا و سفلی در استان 1444این محصول )حدود 

نیز افزوده  هابه تدریج بر توسعه آن در سایر استان 34قزوین بود. با شروع برنامه توسعه کشت زیتون از اوایل دهه 

 در هکتار هزار 31به  7793ی بارور و غیر بارور زیتون در سال هار کشت باغسطح زی شد به طوری که مجموع

ی زنجان، قزوین، فارس،گیلان و گلستان بالاترین سطح هاهزار تن رسید. استان 741استان و با تولید حدود  16

زیتون وزارت جهاد کشاورزی سطح زیر کشت  7793(. براساس آمارنامه سال 1زیر کشت زیتون را دارند)شکل

 هکتار 31493ی تازه احداث شده غیر بارور است.از هاهکتار باغ 17974ی بارور و هاهکتار باغ 36713 در ایران

 میانگین با و است آبی صورتی به آن %93 از بیش هکتار در شرایط دیم و 7317کل زیتون  کشت زیر سطح

 کنسروی زیتون هیهت برایه زیتون تولیدی میو %34حدود. است درهکتار در شرایط آبی کیلوگرم 7937 عملکرد
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 روند این .باشدمیتن  3344میزان روغن تولیدی ایران سالانه حدود  .شودمی استفاده کشی روغن برای %74و

 .باشدمین زیتون کشت توسعه اهداف با منطبق برداشت

 

 
 (FAO)1471سهم کشورهای مهم تولید کننده میوه زیتون در سال  -7شکل 

 

 ی وضعيت عملکرد زيتون در ايران و چند كشور مهم توليد كننده زيتونبررس

باشد این میآن در شرایط دیم  %93 میلیون هکتار سطح زیر کشت زیتون بوده و 3/7دارای بیش از تونس کشور 

. لازم به ذکر است تراکم (1446جارداکو  1477کشور با نیم تن در هکتار کمترین عملکرد را دارد )فائو 

رسد. در سایر کشورهای حوزه درخت در هکتار می 14به کمتر از  شت در باغی دیم برخی مناطق این کشورک

تن و  1/74ترین عملکرد مربوط به کشور مصر با باشد. بیشهای زیتون در شرایط دیم میمدیترانه نیز اغلب باغ

در قرن اخیر به توسعه کشت زیتون (. کشور مصر و کشورهای قاره آمریکا که 7تن است)شکل 1/1امریکا با 

سطح زیر کشت  %93اما متاسفانه ایران با  باشد.تر سطح زیر کشت آن به صورت آبی میروی آورده اند بیش

باشد که خیلی مطلوب تن می1تن و بر اساس آمار نامه وزارت جهاد کشاورزی حدود  3/7آبی دارای عملکرد 

 باشد.نمی
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  7793زیتون و مقدار تولید میوه زیتون به تفکیک استان در سال  یاهسطح زیر کشت باغ -1شکل

 (7793)منبع : آمارنامه وزارت جهاد کشاورزی 

 

 ه زیتوندشور مهم تولید کننکمقدار عملکرد زیتون در هکتار در چند  -7شکل

  انسان تغذيه در گياهی يهاروغن نقش

 ایویژه اهمیت از انسان تغذیه در انرژی منبع دومین عنوان به هاازکربوهیدرات پس هاچربی و هاروغن

الگوی  در متعادل حد در و نیاز مورد میزان به کشور هر در غذایی امنیت برقراری راستای در که برخوردارند

 های خوراکی در تغذیه و سلامتی انسانهاو روغن هانقش چربیگیرد.  قرار همگان دسترس در باید مصرف
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انرژی  %73الی  14بایستی حدود  ها. چربیباشدمیی مورد بررسی در علم تغذیه هازمینهین ترمهمیکی از 

ی سازمان بهداشت هاباشد. برپایه توصیه %14بزرگسالان را تشکیل دهد و در زمان بارداری بانوان حداقل بایستی

برای کودکان  نه باشد.درصد کالری دریافتی روزا 74جهانی دریافت چربی در یک فرد بزرگسال نباید بیش از 

 13سالگی  71تا  1ودرسنین  شودمیانرژی رژیم غذائی کودک از چربی تامین  %74-14سال وشیر خوار  7زیر 

بیماری کرونر قلب و  . دریافت چربی اضافی با خطرات ابتلا بهشودمیاز چربی تامین  هارژیم غذائی آن %73تا 

 ست. ارتباط داده شده ا هابعضی انواع سرطان

که میانگین روزانه مصرف روغن و چربی  است حاکی از آن (7791عبدی و همکاران) مطالعه از حاصل نتایج

کالری است  1173 هاو در روستا 1317 هاران میزان کالری دریافتی در شهرایگرم در روز است. در  16در ایران 

 آیندمی دست به حیوانی منبع 1 و گیاهی منبع 73 از ی مورد نیازهاروغن طورکلی به. حد نیاز است که بیش از

 نیازهای از بخشی پنهان، چربی و آشکار چربی و غذایی به صورت روغن رژیم در جداگانه شکل دو به که

 کلزا، حاصل از گیاهان روغنی یهادانه ی نباتیهاتأمین روغن منبع ترین بزرگ .کنند می تأمین را بدن

 نارگیل و روغنی پالم زیتون، مانند دائمی گیاهان منابع دیگر و زمینی بادام ،پنبه ذرت، سویا، آفتابگردان،

 .هستند

تواند متناسب با میکیفیت روغن زیتون بستگی به ترکیبات تشکیل دهنده آن :روغن زيتون  یارزش غذاي

بوده و دارای رنگ سبز یا زرد صاف  7روغن زیتون بکرروغن کشی متفاوت باشد.  روشرقم، محل تولید و 

 بکر بر اساس ترکیبات قسمت اصلی شامل . ترکیب شیمیایی روغن زیتونباشدمیدارای ویسکوزیته بالا 

 باشد.میدرصد  3/4-3/7 درصد روغن و ترکیبات فرعی3/91-3/99قابل صابون شونده،  مواد یا گلیسریدها

امروزه خیلی از .دهدمییی تشکیل نوع ترکیب شیمیا 174بیش از  ترکیبات فرعی)مینور( روغن زیتون را

، به خصوص در ارقام اصلاح شده آفتاب باشدمیی نباتی دارای اولئیک اسید درحد روغن زیتون هاروغن

                                                           
7- Virgin olive oil 
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، 7791)زینانلو و زینالو باشدمیبسیار شبیه به روغن زیتون  هاگردان و کلزا که ترکیب اسیدهای چرب آن

. باشدمی هان زیتون به لحاظ داشتن ترکیبات فرعی متمایز از آن(. با این وجود روغ1447ساکچی و همکاران 

روغن حاصل از برخی گیاهان )نارگیل و پالم( غنی از اسیدهای چرب اشباع مثل پالمیتیک اسید و استئاریک 

اسید است و برخی ازگیاهان مثل زیتون، بادام و بادام زمینی و فندق دارای مقدار زیادی اسیدهای چرب غیر 

.ترکیب اسیدهای چرب روغن علاوه بر نقش آن در پایداری باشدمیع با یک پیوند مضاعف )اولئیک اسید( اشبا

ی چرب با چند پیوند مضاعف در اکسید شدن روغن، طعم و بوی روغن نیز موثر هاروغن و یا نقش اسید

. باشدمیاولئیک اسید آن باشند. از دلایل تاریخی اهمیت غذائی روغن زیتون مربوط به داشتن مقدار زیاد می

ی چرب لینولئیک، لینولنیک و پالمیتیک های زیتون، مربوط به نسبت مقادیر اسیدهاتفاوت اساسی در روغن

 .(7باشد)جدولمی

 ترکیب اسیدهای چرب روغن زیتون تعیین شده به روش گاز کروماتوگرافی -7جدول

رمقدا نوع تركيب اسيد چرب مقدار نوع تركيب اسيد چرب   

4/ 43 ≥ مریستیک اسید 3/7-17 لینولئیک اسید   

3/3-14 پالمیتیک اسید 7 ≥ لینولنیک اسید   

7/4 – 3/7 پالمیتولئیک اسید 4/ 6 ≥ آراشیدیک اسید   

7/0 ≥ هپتادکانوئیک اسید 1/4 ≥ گادولیک اسید   

4/ 7 ≥ هپتادسانوئیک اسید 1/4 ≥ بهنیک اسید   

3/4 – 3 استئاریک اسید یدلیگنوسریک اس   ≤ 1/4  

33 – 17 اولئیک اسید  * یابدمیافزایش  7/4برای روغن تفاله زیتون تا    

( 7791رفرنس: روغن زیتون و نقش آن در سلامتی)زینانلو و زینالو  
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 ارزش طبی روغن زيتون

هرچند روغن زیتون برای چند هزار سال است که در حوزه مدیترانه به عنوان ماده غذائی، سوخت اصلی برای 

گیرد. توجه جامعه بشری به سلامتی میین ترکیب در تولیدات مواد بهداشتی مورد استفاده قرار ترمهموشنائی و ر

. رژیم غذائی کشورهای حوزه باشدمیبیانگر افزایش روز افزون صنایع مربوط به زیتون و مصرف زیتون در دنیا 

از اینرو  .باشدمیشده در دنیا  ی روغن شناختهدریای مدیترانه به دلیل مصرف روغن زیتون به عنوان منبع اصل

 ی قلبی کمتری نسبت به سایر جوامع نیمکره غربی دارند. هابیماری

که در روغن زیتون یافت  هاوپلی فنول E , Kاین مسئله کاملا ثابت شده است که موادی همچون ویتامین 

و از  کندمیکه از فاسدشدن آن جلوگیری دکنمییک مکانیزم محافظتی را برای روغن زیتون ایجاد  شودمی

ضمه ها. این روغن به خوبی توسط سیستمکندمیالتهاب جلوگیری  تشکیل سرطان، آتروسکلروز، بیماری کبد و

 هاو دارای نقش محافظتی و اثر مثبت در بهبود زخم معده دارد و باعث ترشح پانکراس، هورمون شودمیجذب 

. به لحاظ قابلیت هضم بسیار خوب آن کندمیتشکیل سنگ صفرا جلوگیری  از هم چنین .شودمیو صفرا 

. روغن زیتون به لحاظ داشتن شودمیو املاح معدنی  هاموجب افزایش جذب مواد غذائی به ویژه ویتامین

درتشکیل  باشدمی هانقش بسیار مثبت درتشکیل استخوان ترکیباتی چون تیروزول و هیدروکسی تیروزول دارای

. این باشدمیبدن نیاز به مقدار زیادی اولئات دارد. در این مورد مسلما روغن زیتون بهترین منبع  هاتخواناس

به ویژه زنان که  روغن جذب مواد معدنی برای استخوان را بهبود می بخشد. لذا برای کودکان وسالخوردگان

کند. روغن میپیشگیری  1استخوان مشکل جذب کلسیم دارند بسیار ارزشمند است و از وقوع بیماری پوکی

حفظ  هازیتون دارای نقش سودمند در رشد مغز و سیستم عصبی در مراحل رشد و نمو دارد و در مقابل آلودگی

  کرده و در التیام بافتهای خارجی و داخلی بدن موثر است. روغن زیتون برای تمام سنین روغنی کامل است .

 

                                                           
2-rosisOsteopo 
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 روغن زيتون  هاياستاندارد

 اندارد کدکس آلیمنتاریوس)بین المللی( است -

 ( IOCاستاندارد شورای بین المللی زیتون ) -

 استاندارد اتحادیه اروپا  -

 "ی آزمون هاویژگیها و روش –روغن زیتون  –ی خوراکی هاو چربی هاروغن "ملی استاندارد  -

 شورای بین المللی زیتون ،استاندارد تولید زیتون کنسروی -

 (IOC)المللی زيتونبينشوراي مطابق با تعريف  روغن زيتونانواع  طبقه بندي

آید. اینن روغنن   می(بدست L Olea europaea.) که فقط از میوه درخت زیتون روغنی است -7روغن زیتون :7

. اینن  باشد و با هیچ نوع روغن دیگر نباید مخلوط باشد نباید با استفاده از حلال یا از فرایند استریفیکاسیون مجدد

 گردد.میروغن براساس تعاریف زیر گروه بندی و به بازار عرضه 

روغن حاصله ازمیوه درخت زیتون است که فقط از روش مکانیکی یا فیزیکی و تحنت   - 1روغن زیتون بکر7-7

شرایط دمای ویژه که سبب تغییر درترکیب شیمیائی نشنده و هنیچ تیمناری بنه جنز عمنل شستشنو، خنرد کنردن،          

 گیردژ و عمل صاف کردن و جداسازی روغن صورت نمیسانتریفیو

 روغن زیتون بکر کاملا مناسب برای مصرف خوراکی  7-7 -7

روغن زیتون بکری که دارای اسیدیته آزادی که بر اساس مقدار اسید اولئیک بیان  - 3: روغن زیتون فرا بکر الف

 باشد.  تربیشگرم روغن  744گرم در  1/4و نباید از  شودمی

                                                           
Olive oil - 3 

Virgin olive oils - 4 

Extra virgin olive oil - 5 
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سیدیته آزادی که بر اساس مقدار اسید اولئیک بیان اروغن زیتون بکری که دارای  -6روغن زیتون بکرب: 

بندی در این باشد و سایر خصوصیات آن مطابق با این طبقه تربیشگرم روغن  744گرم در  1و نباید از  شودمی

 استاندارد است.

دارای اسیدیته آزادی که بر اساس مقدار اسید اولئیک  روغن زیتون بکری که : 3روغن زیتون بکر معمولی ج :

بندی باشد و سایر خصوصیات آن مطابق با این طبقه تربیشگرم روغن  744گرم در  7/7و نباید از  شودمیبیان 

 در این استاندارد است.

 روغن زیتون بکر نامناسب برای مصرف خوراکی با حالت موجود 1-7-7

تعریف گردیده است. این روغن روغن زیتون بکری است که دارای  1تون لامپانتروغن زیاین روغن به نام  

 تربیشگرم روغن  744گرم در  7/7که بیش از  شودمیاسیدیته آزادی که بر اساس مقدار اسید اولئیک بیان 

ندارد ارگانولپتیکی آن و هم چنین سایر خصوصیات آن مطابق با این طبقه بندی در این استا باشد. خصوصیات

 مناسب مصارف صنعتی است. است. این روغن برای مصرف خوراکی باید تصفیه گردد. در غیر اینصورت

ی زیتون بکر به روش تصفیه است که موجب هاروغن زیتون حاصله از روغن - 9روغن زیتون تصفیه شده -1-7

ه آزاد است که بر اساس مقدار . این روغن دارای یک اسیدیتشودمیتغییر در ساختار شیمیائی گلیسریدی آن ن

باشد.و سایر خصوصیات آن مطابق با  تربیشگرم روغن  744گرم در  7/4و نباید از  شودمیاسید اولئیک بیان 

 این طبقه بندی در این استاندارد است.

                                                           
Virgin olive oil - 6 

Ordinary virgin olive oil - 7 

1 - Lampant 

9 - Refined olive oil 
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روغنی است که از مخلوط کردن روغن تصفیه شده با روغن زیتون بکر برای مصارف  -74روغن زیتون -7-7

و  شودمیآید. این روغن دارای اسیدیته آزادی است که بر اساس مقدار اسید اولئیک بیان میی بدست خوراک

باشد و سایر خصوصیات آن مطابق با این طبقه بندی در این استاندارد  تربیشگرم روغن  744گرم در  7نباید از 

 است.

و یا سایر روشهای مکانیکی بدست  هابا حلال این روغن از تیمار نمودن تفاله زیتون  - 77روغن تفاله زیتون -1

باشد. این روغن مطابق تعاریف  هاآید. این روغن نباید حاصل استریفکاسیون مجدد و یا مخلوط با سایر روغنمی

 گردد. میزیر در بازار عرضه 

این استاندارد  خصوصیات آن مطابق با طبقه بندی روغن تفاله زیتونی است که  -71روغن خام تفاله زیتون -7-1

 است.  برای مصارف انسان باید تصفیه گردد در غیر اینصورت برای مصارف صنعتی باشد. این روغن

تصفیه است که منجر به  روغن حاصله از روغن تفاله زیتون خام به روش - 77روغن تفاله زیتون تصفیه شده -1-1

دارای اسیدیته آزادی است که بر اساس مقدار تغییر در ساختار اولیه گلیسریدی آن نشده باشد. این روغن 

باشد و سایر خصوصیات آن مطابق با  تربیشگرم روغن  744گرم در  7/4و نباید از  شودمیاولئیک اسید بیان 

 این طبقه بندی در این استاندارد است.

غن زیتون بکر و رو روغنی است حاصل از مخلوط روغن تفاله زیتون تصفیه شده  -71روغن تفاله زیتون -7-1

که مناسب برای مصارف خوراکی است. این روغن دارای اسیدیته آزادی است که بر اساس مقدار اولئیک اسید 

                                                           
Olive oil - 10 

pomace oilOlive  - 11 

Crude olive pomace oil - 12 

Refined olive pomace oil - 13 

71 - pomace oil- Olive 
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باشد و سایر خصوصیات آن مطابق با این طبقه بندی در  تربیشگرم روغن  744گرم در  7و نباید از شودمیبیان 

 ( .7791زینالو و زینانلو)نامیده شود "روغن زیتون " این استاندارد است. هرگز نباید این مخلوط به عنوان

 روغن زيتون تصفيه شده  -1

نه به شود میاین اصطلاح به طعم آن مربوط  شودمیاستفاده  73اخیرا در تجارت از اصطلاح روغن زیتون لایت

 تربیشو  باشدمیم ترکیبات چربی آن . این روغن از نظر طعم ملایم بوده بطوریکه روغن فرا بکر در آن بسیار ک

 و رنگ آن نیز زرد روشن است.  بصورت تصفیه شده است

 

 ی برنامه توسعه کشت زیتون هاوخواسته ازین 

یفدی  سداهه کشدور و اهددام کودی و ک     02اندداز  : در راستاي سند چشمتامین بخشی از روغن مورد نیاز کشور و کاهش وابستگی به خارج 

زيتون در زيربخش باغبدانی بده وندوان يدح مدر  م دی و        ي توسعه به منظور تأمین بخشی از روغن خوراکی کشور، توسعه کشتهابرنامه

وغن نباتی در کشور اين ماده غداایی بدا   ر کی وگرمی 71شود. با توجه به مصرم سرانه محوري در سطح وزارت جهاد کشاورزي پیگیري می

ين اقلام مواد خدوراکی در سدبد مصدرخی خانوارهداي شدهري و      ترمهمي خوراکی و خانوار بعنوان يكی از هاهزينه از کل %5سهوی معادل 

 . شودمیروستايی محسوب 

تنوان بنه گنزارش فنائو اسنتناد نمنود. براسناس        منی ی روغنی را هامیزان وابستگی کشور به واردات روغن و دانه 

اسنت و در سنال    هنزار تنن بنوده    1114روغن و مواد اولیه آن معادل  مقدار واردات 1441فائو در سال  اطلاعات

 7713سنویا بنا  داننه  ین مقدار واردات مربوط بنه  تربیش 1441 افزایش یافته است. در سال تن رهزا 7167به  1473

ینن  رونند افزایشنی داشنته و در ا    1477دات روغن پالم تا سال روا .تن بوده است هزار 311هزار تن و روغن پالم 

بنه   1473کاسنته شنده و در سنال     از واردات روغن پالم 1471از سال  .هزار تن رتبه اول رسیده است 993 سال با

بنوده و سنپس بنا رونند      399 بنا  1477ین واردات روغن سویا در سنال  تربیش چنینهم ت.سهزار تن رسیده ا114

در  ات دانه سویا افزایش یافتنه بنه طنوری کنه    هزار تن رسیده است. در مقابل وارد 173به  1476کاهشی در سال 

بنا ینک رونند    واردات روغن زیتون فرابکنر   هاهزار تن رسیده است. در این سال 1777به  آنات دوار 1473سال 

                                                           
15 - Light 
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 36روغن تفاله زیتون از در این مدت است.  رسیده 1473در سال تن  6111به  1441در سال  تن 1396افزایشی از 

 ست.تن رسیده ا 731تن به 

میلیون دلار بوده است. دانه سنویا بنه تنهنایی     7711معادل  1476ی روغنی در سالهاارزش واردات روغن و دانه 

 %1/77و روغنن سنویا بنا     %7/14ارزش واردات را به خود اختصاص داده اسنت پنس از آن روغنن پنالم بنا       19%

. ارزش واردات روغنن زیتنون در سنال    باشند منی  %3/76ی روغنی هاو دانه ها. ارزش واردات بقیه روغنباشدمی

 (.FAOSTAT)هزار دلار بوده است 73731معادل  1476

 (FAO)سایت  واحد)تن( 1473 الی 1477ایران از سال  ی روغنیهاو دانه واردات روغن - 1جدول
سال/ 

 محصول
1441 1449 1474 1477 1471 1477 1471 1473 1476 1473 

 76491 13394 14416 17711 13317 36117 37171 36396 34319 16433 كره گاوي

روغن  

 كرچک
7411 377 7763 7419 7431 7613 611 7116 1433 7414 

روغن 

 بزرک
11 11 111 137 16 13 31 31 731 771 

روغن 

 ذرت
3149 7134 1196 3763 1713 1411 1649 13433 3617 74177 

روغن 

تفاله 

 زيتون

36 36 77 141 63 11 14 737 731 61 

روغن 

 زيتون بکر
1396 1611 1763 1741 1711 7136 3176 7673 3114 6111 

 114773 111363 171791 331316 993744 171743 379391 617317 334633 311333 روغن پالم

روغن 

 73171 1731 1734 77733 3416 7939 77317 1916 7411 * هسته پالم

 7917 79137 7344 7677 7344 7744 11414 * 77444 1741 روغن كلزا

روغن 

 كنجد
79 79 17 36 19 97 796 631 617 7716 

روغن 

 سويا
737431 711341 714749 671171 341793 399344 119411 177197 173137 137743 

روغن 

 آفتابگردان
39197 774473 737317 91716 711341 177937 141774 177149 117117 379111 

روغن با 

منشا 

 گياهی

141 719 7436 7339 739 617 6693 7133 6441 1661 

 1771341 1417337 7396114 111616 174944 736444 171411 136116 7474347 7713341 دانه سويا

دانه 

 آفتابگردان
71316 74113 77739 19311 73144 77711 31641 741744 744131 * 

 7،167،414 7،147،736 1،113،341 7،933،714 1،779،131 1،411،791 1،171،177 1،773،364 1،496،794 1،114،643 كل
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 زيتون درجهان توليد روغن

 روند دارای گذشته دهه سه در زیتون روغن تولید مقدار دهدمی نشان( IOC)76 زیتون المللی بین شورای آمار 

ین مقدار تربیشو  بوده 7994 سال در تن هزار7137 آن تولید مقدار که طوریه ب. بوده است در جهان افزایشی

  (.1هزارتن رسیده است)شکل 7739به  1473آن در سال 

 

  7994-1479از سال  در جهان روند تولید روغن زیتون -1شکل

 گذشته دهه دو در کشور این. کندمی تولید را جهان زیتون روغن درصد 73 از بیش تنهائی به اسپانیا کشور 

 تولید با ایتالیا کشور چنین هم. برساند تن هزار 7791 به تن هزار 679 از را ودخ زیتون روغن تولید است توانسته

 توانسته سال 11 زمان مدت در و باشدمی زیتون روغن کننده تولید دومین، جهانی زیتون روغن درصد 79 حدود

، ترکیه، نیونا مثل دیگری مهم کشورهای.نماید اضافه خود زیتون روغن تولید ظرفیت بر تن هزار 711 است

 هاآن از برخی در که طوری به، اند داشته توجهی قابل بسیار رشد مدت این در الجزایر و تونس، سوریه، مراکش

 پرو و شیلی، استرالیا، آمریکا، ایران، آرژانتین مثل کشورهائی البته. است شده برابر 74 به نزدیک تولید مقدار

 زیتون روغن تولید افزایش اصلی دلایل از یکی. اند نموده شروعاخیر دهه سه از را خود کاری زیتون توسعه

                                                           
International Olive Council - 16 
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 به زیتون روغن برای تقاضا میزان گردید موجب و باشدمی سلامتی در زیتون روغن نقش از جهان مردم شناخت

 .یابد افزایش صنعتی کشورهای در ویژه

ترانه متمرکز یجهانی روغن زیتون در کشورهای حوزه مد تولید، تجارت و مصرفترین مقداربیش

روغن زیتون در کشورهای  %93(. براساس دادهای حاصله از تجارت جهانی بیانگر تولید بیش از 3باشد)شکلمی

ایتالیا  %76توسط اسپانیا،  آن %13 است،حوزه مدیترانه است. سه چهارم تولید روغن زیتون در اتحادیه اروپا 

غن زیتون توسط کشورهای غیر اتحادیه اروپا از جمله تونس، . تقریبا یک چهارم تولید روباشدمییونان  %74و

. کشورهای غیر مدیترانه ای هم ازجمله آرژانتین، شیلی، استرالیا، پرو، آمریکا و باشدمیترکیه، سوریه و مراکش 

 باشند.میایران 

 %79و اسپانیا  %17الیا کنند. از این مقدار ایتمیروغن زیتون تولیدی دنیا را مصرف  %14کشورهای حوزه مدیترانه 

درصد روغن زیتون جهانی را  73نماید. کشورهای غیر اتحادیه اروپا در حوزه مدیترانه فقط میرا مصرف 

مصرف جهانی  %9تقریبا  روغن زیتون ندارد ولیمشارکت زیادی در تولید کشور آمریکا نمایند. میمصرف 

ین تجارت آن نیز مربوط به حوزه مدیترانه به تربیشن، روغن زیتون را دارد.همانند تولید و مصرف روغن زیتو

مقدار صادرات روغن زیتون مربوط به کشورهای اتحادیه اروپا  %13 ویژه کشورهای اتحادیه اروپا است. حدود

مربوط به ایتالیا  %17مربوط به اسپانیا و  %31از این مقدار  باشدمیازجمله صادرات در بین کشورهای این اتحادیه 

تن به ارزش یک میلیارد دلار بوده است. در دوره  731444مقدار صادارت حدود  1441-1471ت. در دوره اس

آنرا به  %77بوده و ایتالیا  حجم واردات را دارا %61از نظر واردات نیز کشورهای اتحادیه اروپا  ،1471-1441

جهانی، دومین وارد کننده مهم روغن از واردات  %73با  (. ایالت متحده آمریکا3خود اختصاص داده است)شکل

(. دیگر کشورهای مهم وارد کننده شامل ژاپن، برزیل، 1477)برندان لینچ و روزمازیتون در این دوره بوده است

وارادت روغن زیتون جهانی را تشکیل  %74استرالیا و کانادا بوده است. هرچند مجموعه این کشورها حدود 
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کل  %4477/4میلیون دلار،  641با 1471جهانی روغن زیتون در سال  تجارت شود مقدار. پیش بینی میدهندمی

 (.www.ec.worldتجارت جهانی را به خود اختصاص داده است )

 

 (1477برندان لینچ و روزما )تولید، مصرف، و تجارت جهانی روغن زیتون -3شکل

 

 119هزار تن به 072در دنیا با يح روند اخزايشی از  0271اهی  7112میزان واردات روغن زيتون از سال  (IOC)هاي سايت بر اساس داده

بوده است. پس از آن اتحاديه  0271تن بزرگترين وارد کننده روغن زيتون در جهان در سال  075آمريكا با  (.0هزار تن رسیده است)جدول

 باشد.ترين وارد کننده روغن زيتون میهزار تن بیش 09با اروپا، برزيل، ژاپن کانادا و چین قرار دارد. در منطقه خاورمیانه نیز وربستان 
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 ( IOCدر کشورهای مختلف )سایت  1479الی  7994میزان واردات روغن زیتون از سال - 7جدول

  0990 0000 0002 0000 0002 0002 0002 0009 

 71 73 77.3 11 77.3 1.3 1 6.3 عربستان 

 71 71 77 16 71 19 74 77.3 استرالیا

 94 16 36 64 67.3 16 13 77.3 برزیل

 13 16 13 17 14 74 13.3 74 کانادا

 16 16 71 71 19.3 4 4 4 چین

 773 716 774 771 133 171 144 743 آمریکا

 33 69 33 67 73 74 19 76 ژاپن

 76 76.3 73 73 74 9.3 3 7 مکزیک

 17 11 14.3 79.3 17 9.3 1 3 روسیه

 73 71 71.3 71.3 77 77.3 1 7 سوئیس

 737 713 714 93.3 11.7 711.3 713.7 713 اتحادیه اروپا

 774 749 711.3 11 97.3 61.7 39.1 77.3 کشورها بقیه

 991 961.3 917 394.3 341.3 679 373 774 کل دنیا

 

به موري کده   از نظر وزنی و ارزشی روند اخزايشی داشته است 0270تا  0229میزان واردات روغن زيتون ايران از سال   -یداخل یتقاضا 

مقددار   0271و در سدال   هدزار درر رسدیده اسدت    79003تن و به ارزش  0713به  FAOبراساس سايت  0270مقدار واردات آن در سال 

هاي ايدن دو  هرچند داده دهدمی  ی زيتون نیز نشان . اين روند اخزايشی را آمارهاي سايت شوراي بین اهوتن رسیده است 3007واردات به 

معادل  71/0277مقدار توهیدروغن زيتون ايران در سال  (IOC)هاي سايت براساس داده(. 3ها تفاوت دارد)شكلسايت با هم در برخی سال

زيتون در ايران با در نظر گرختن تن خواهد بود. هاا مصرم روغن  0522تن و واردات آن  1222آن  02/0271تن بوده و پیش بینی  1222

 باشد. هزار تن می 70-70توهید داخ ی و واردات 

. اين روغن با اسدتفاده از لادلال هگدزان از تفاهده میدوه      باشدمیدر بین انواع روغن زيتون  هاروغن تفاهه زيتون يكی از نامرغوب ترين روغن

هدزار   970تدن بده ارزش    020 با 0277شروع شده و در سال  0227سال  از براي مصرم خوراکی آيد. واردات اين روغنمیزيتون بدست 

  .(1)شكلاست هبود ترين مقداربیش درر
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 (FAOSTAT)مرجع  1441-1473ایران در دوره ده ساله  میزان واردات روغن زیتون فرابکر -6شکل

 

 

 (FAOSTAT)مرجع  1441-1473میزان واردات روغن تفاله زیتون ایران در دوره ده ساله  -3شکل

 مصرف جهانی روغن زيتون 

تولید جهانی روغن زیتون در پاسخ به تقاضای زیاد آن در چند دهه اخیر به مقدار زیادی افزایش یافته است. 

و  . ایتالیاباشدمیهزار تن  7431برابر  1479در سال  (IOC)میزان مصرف جهانی روغن زیتون بر اساس آمار

ی روغن زیتون در اتحادیه اروپا هستند هرچند رتبه مقدار مصرف سالانه در بین هاکنندهاسپانیا مهمترین مصرف 

هزار تن بالاترین مصرف روغن  334اسپانیا با  (IOC). بر اساس آمارشودمیجابجا  هااین دو کشور در برخی سال
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هزار تن دومین مصرف  334با  در بین کشورهای جهان و اتحادیه اروپا داشته است. ایتالیا 1479زیتون را در سال 

هزار تن بوده  7171معادل  1479در اتحادیه اروپا در سال  . مصرف روغن زیتونبوده است کننده روغن زیتون

در  زیتون روغن کننده تولید کشورهای همه در (1479-7994)گذشتهسال  74است. مقدار مصرف روغن زیتون 

 %144 با پرتغال و % 744 با حدود فرانسه به طوری که (،1ست)جدولا داشته افزایشی روند اروپا حوزه اتحادیه

 در مصرف هم چنین مقدار. دارد روغن زیتون کننده تولید کشورهای بین در را مقدار مصرف ین افزایشتربیش

ته هزار تن افزایش یافته است. بطور میانگین در سه دهه گذش 149هزار تن به  17از  اروپا اتحادیه اعضا سایر

 روغن زیتون جهان در کشورهای اتحادیه اروپا مصرف شده است.  %31تقریبا 

درصد افزایش یافته است. به طور تاریخی اتحادیه  1/1سالانه  7994- 1479مصرف جهانی روغن زیتون از سال 

یتون ین افزایش مصرف روغن زتربیشرشد مصرف روغن زیتون داشته است.  اروپا مهمترین نقش را در افزایش

 1بوده است. در این دوره مقدار مصرف روغن زیتون در ایالت متحده آمریکا به رشد حدود  1444در سال 

(. روند مصرف روغن زیتون در ترکیه هم افزایشی 1هزار تن رسیده است)جدول 741هزار تن به  14برابری از 

ت روغن زیتون در سلامتی نقش اصلی را هزار تن رسیده است.اثرات مثب 764هزار تن به  33بوده به طوری که از 

یی ایجاد شده که دارای درآمد هادر افزایش مصرف روغن زیتون داشته است. البته این افزایش مصرف در کشور

برزیل که این کشورها تولید کننده روغن زیتون  استرالیا و روسیه، چین، ،سرانه بالایی هستند ازجمله ژاپن، کانادا

 هم نیستند. 
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 1479-7994مصرف روغن زیتون به تفکیک کشور و منطقه از سال زراعی  -1ولجد

 کشور/ سال 0990 0000 0000 0000 0002 0002 0002 0009

 ایتالیا 314 319 664 693 337.3 171.9 791.3 344

 اسپانیا 791.7 314.1 331.1 334 191.1 111.9 371.1 334

 ریکاآم 11 147.3 131.7 741.1 193 773 777 774

 یونان 141 134 113.3 141 774 743 717.7 713

 ترکیه 33 31.3 777 764 773 734 767 734

 سوریه 61 774 774.3 773.3 716 91 33 16

 فرانسه 11 91 771.1 771.3 746 749 741.7 747

 مراکش 73 13 744 13 714 714 734 714

 پرتغال 13 64.3 11 37.1 34 34 67.1 14

 الجزایر 3 16 39 33.3 63 63 13 11

 استرالیا 77.3 77 11 11.3 73 13 34 37

 ژاپن 1 74 73.3 11 39 31 69 33

 تونس 31.3 31 74 14 74 17 14 17

 چین - - 19.3 17 77.3 11 37.3 31

 کانادا 74 11.3 14 71 73.3 79.3 16.3 13

 روسیه 3 1 17 11 79 79.3 11 17.3

 مکزیک 1 6.3 74 77 73.3 71 76.3 76

 ایران 1.3 7 3.3 1.3 9 1 74 71.3

 بقیه 774.9 116 371.1 761.3 361.6 317.1 397.1 611

7331.1 7393 7141 7664.1 7617.1 7166.3 7173 7171.3 
اتحادیه 

 اروپا

 کل  7666.3 1394.3 7467 1919 1976 1316 1949 7491

 

سال  14صرف سرانه در جهان را دارد. این مقدار در مدت ترین ملیتر مصرف سرانه بالا 14یش ازبکشور یونان با 

مصرف سرانه  لیتر 71و 71. اسپانیا و ایتالیا در مراتب بعدی با مصرف (1گذشته تقریبا ثابت باقی مانده است)شکل

به یک لیتر رسیده و به تدریج در حال افزایش  بوده است. مقدار مصرف آن در آمریکا 1443-1471در دوره 

باشند ازجمله میکشورهای جنوب و شرق حوزه مدیترانه که از تولیدکنندگان مهم روغن زیتون  دراست. 
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 مقدارافزایش یافته است.  94ترکیه، سوریه، الجزایر، مراکش و لبنان، مصرف این روغن به چندین برابر دهه 

تون در ایران حدود رانه روغن زی. مقدار مصرف سباشدمیگرم  143 حدود روغن زیتون سرانه جهانی مصرف

 . باشدمیم گر 734-734

 
 مقدار مصرف سرانه روغن زیتون در چند کشور اصلی مصرف کننده روغن زیتون -1شکل

 

 هزينه توليد روغن زيتون

از جمله بسته بندی، بازار یابی، پخش و منافع حاشیه ای  باشدمیهزینه تولید روغن زیتون متاثر از عوامل مختلف 

( در کیمسیون تجارت بین 1477برندان لینچ و روزما)  فروشی. براساس مطالعات انجام شده توسطتوزیع و خرده 

ی تامین کننده در هارقابت با سایر شرکت وشرایط آمریکا در المللی آمریکا در خصوص وضعیت روغن زیتون

 یورو در هر کیلوگرم 7/7تراکم ی فوق مهاهزینه تولید روغن زیتون در اسپانیا در شرایط باغ ،دهدمیدنیا نشان 

یورو  93/7یورو و در شرایط کشت سنتی  19/7یورو و آبی  66/7ی متراکم با شرایط دیم هادر باغ

یورو است. اما  17/7-41/1فوق متراکم  یهاباغ (. در کالیفرنیا هزینه تولید روغن زیتون در3است)جدول

 یورو است.  37/7تا  1/3ین هزینه تولید مربوط به ایتالیا با تربیش
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 هزینه تولید روغن زیتون در کشورهای مختلف -3جدول

 هزينه توليد )يورو در كيلوگرم( كشور و روش توليد

 71/7 اسپانیا )فوق متراکم(

 دیم 66/7)آبی(،  19/7 اسپانیا )متراکم(

 17/7 -41/1 کالیفرنیا )فوق متراکم(-آمریکا

 67/7 -11/1 مراکش

 )نیمه مکانیزه( 93/7 -)برداشت دستی( 46/7 ی(اسپانیا )سنت

 37/7 -1/3 ایتالیا

 

 قيمت جهانی روغن زيتون فرابکر

روند تغییرات قیمت روغن فرابکر در سطح قیمت پرداختی به تولید کننده، در چهار بازار عمده یعنی باری ایتالیا، 

تغییرات  و با 1471-1479/ 14 برای دوره  (IOC)خانیا یونان و اسفاکس تونس براساس گزارش ،خاین اسپانیا

و ارایه آن در  به دلیل نگهداری مازداد تولید سال قبل زیتون برقیمت روغن  ( ارایه شده است.9ماهیانه در شکل )

در برخی از  چنینهم باشد.مییک سال در میان چنین ویژگی سال آوری در زیتون دارای نوسان سال بعد و هم

ی آوریل تا جون )فروردین تا خرداد( وکمترین هاماهین قیمت مربوط به تربیشدارای نوسان بوده و  ی سالهاماه

که زمان عرضه محصول جدید روغن زیتون  باشدمیی نوامبر و دسامبر) آبان و آذر( هامقدار آن مربوط به ماه

رسیده و این در  1471و  1476و 1471 یهایورو در سال 1/6. در ایتالیا بالاترین قیمت روغن فرابکر بهباشدمی

، 1/7، 6/1به ترتیب  1479و  1473، 1473، 1477ی نیاور های فروردین و اردیبهشت بوده است. در سالهاماه

 یورو رسیده است.7به  1479آن در ماه آذر سال  قیمت یورو در کیلوگرم بوده است.کمترین مقدار 7و  1/7

. بالاترین قیمت در باشدمیبه ایتالیا کمتر بوده و تقریبا دارای نوسان مشابه  قیمت روغن در سه کشور دیگر نسبت
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یورو در بازار خاین اسپانیا و  1یورو و کمترین آن به ارزش 1/1سال نیاور در بازار اسفاکس و خاین به ارزش 

 بوده است.  1479خانیا یونان در سال 

 

 71/1477 -14/1479در ایتالیا و اسپانیا، یونان و تونس در دوره فرابکر ن روغن زیتو ماهیانهتغییرات میانگین قیمت  -9شکل

 (IOC)ماخذ 

 روغن زيتون تصفيه شده جهانی  قيمت

از در ایتالیا و اسپانیا با بررسی تغییرات هفتگی قیمت روغن زیتون تصفیه شده در سطح پرداختی به تولید کننده 

یورو در  71/1به  1471قیمت در اسپانیا در اواخر سال زراعی  دارد. یک روند مشابه1471لغایت  1471سال 

برای اواخر سال  ها( . اما داده74کاهش دارد)شکل %14کیلوگرم رسیده است و نسبت به زمان مشابه در سال قبل 

قبل  یورو رسیده است و نسبت به زمان مشابه سال 33/7به  1473برای ایتالیا ارائه نشده و در دسامبر  1471زراعی 

تفاوت قیمت روغن فرابکر با روغن زیتون تصفیه شده فقط  1471 )خرداد(افزایش دارد. در پایان ماه جون 1%

 یورو بوده است. 67/4یورو در کیلوگرم و در ایتالیا  1/4
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 71/1477 -71/1473تغییرات میانگین قیمت ماهیانه روغن تصفیه شده روغن زیتون در ایتالیا و اسپانیا در دوره 

 3/7با قیمت حدود  71/1477میآوریل و  یهاماهنشان میدهد دارای نوسان مشابه است . کمترین قیمت آن در 

و جون و  1473/1471ی آگوست و سپتامبر هاماهین قیمت آن در تربیشدر ایتالیا بوده و  93/7یورو در اسپانیا و 

 یورو بوده است.  93/1در ایتالیا و اسپانیا با قیمت حدود  73/1476جولالی 

 

الی  73/1471از سال زراعی  روند تغییرات هفتگی قیمت روغن زیتون تصفیه شده در بازار خاین اسپانیا و باری ایتالیا -74شکل

 ستون افقی ناخوانا است71/1473

ماهیانه نیز ارایه شده است به صورت  1477 -14/1479ی هانوسان قیمت روغن زیتون تصفیه شده در طی سال

یورو بوده  93/7و در باری ایتالیا  یورو 3/7(. حداقل قیمت در بازار خاین اسپانیا در ماه می)اردیبهشت( 77کل)ش

ده است. سپس ییورو رس 93/7)مرداد ماه( طی کرده و به 1476آگوست دراست و از آن پس روند صعودی را 

 ین اسپانیا کاهش یافته است.یورو در شرایط بازار خا 3/7تا حد  1414زلی تا مارس ناین روند ت



23 

 

 

 71/1477 -14/1479تغییرات میانگین قیمت ماهیانه روغن تصفیه شده روغن زیتون در ایتالیا و اسپانیا در دوره  -77شکل

 وضعيت توليد و تجارت زيتون كنسروي در جهان

دهد مقدار آن مینشان ساله  74در یک دوره ( IOCهای سایت )بر مبنای دادهروند تولید زیتون کنسروی  بررسی

ین تربیش.هرچند (71)شکل افزایش یافته است 1479هزار تن در سال  1913به  7994هزار تن در سال  934از 

افزایش داشته است.  % 7/1هزار تن بوده است. به طور متوسط سالانه  7111با  1473مقدار تولید آن در سال 

هزار تن در سال  334به  7994هزار تن در سال  74ین افزایش تولید مربوط به کشور مصر است که از تربیش

هزار تن در سال  33به  1447هزار تن در سال  71. این مقدار در ایران از(%716رسیده است)رشدسالانه  1473

البته این روند خلاف شته است. رشد دا %11رسیده است. تولید زیتون کنسروی ایران به طور متوسط سالانه 1479

. مقدار افزایش تولید زیتون کنسروی در ترکیه اهداف برنامه توسعه کشت زیتون برای تامین روغن زیتون است



24 

 

بوده است. مقدار تولید زیتون کنسروی در  %6/1ی تولید کننده زیتون در اتحادیه اروپا هاو در کشور 9/3%

 .رسیده است1479هزار تن در سال  37به  7994ن در سال هزار ت 771کاهش از  %76با  آمریکا

 

 (IOC) 1479 -7997ی هاجهانی زیتون کنسروی در سال روند تولید -71شکل

ین تربیش(. 77روند صعودی را نشان میدهد)شکل 1477الی  1441واردات زیتون کنسروی در ایران از سال 

هزار  77394به مقدار  1449ن و از نظر ارزشی در سال ت 6343 یزانبه م 1477مقدار از نظر وزنی در سال 

تن  1444دلاربوده است. اما بعد از ممنوعیت واردات زیتون کنسروی این روند سیر نزولی یافته و به کمتر از 

 344به  1471نیز واردات زیتون کنسروی ایران روند نزولی داشته و در سال  IOCبر اساس سایت  رسیده است.

 مقدار آن صفر بوده است. 1479ست و پس از آن تا سال تن رسیده ا

در این میان (. 6)جدولهزار تن بوده است616معادل  1479میزان واردات زیتون کنسروی در دنیا در سال 

و بعد از آن عراق  ، مربوط به کشورهای اتحادیه اروپاIOCین واردات زیتون کنسروی در کشورهای عضوتربیش

هزار تن و  774هزار تن، برزیل با  714ین مقدار مربوط به آمریکا با تربیشی غیر عضو است. اما در کشورها

 هزار تن بوده است.  11هزار تن و در خاورمیانه عربستان با  77کانادا با 
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  1441-1477ایران در دوره ده ساله  میزان واردات زیتون کنسروی -77شکل

 

 7994-1479از سال  IOCان واردات زیتون کنسروی در کشورهای مختلف جهان براساس سایت میز -6جدول

  0990 0000 0002 0000 0002 0002 0002 0009 

 11 11 13.3 16 13.3 14 73 4 عربستان 

 73.3 73.3 73.3 73 6 4 4 4 عراق

 73 71 73 73 73.3 73 77.3 3.3 استرالیا

 774 773 774 741 13 33 13 14 برزیل

 77 71 77 19 13.3 13 14 71 کانادا

 714 737 717 731 771 714 777 61 آمریکا

 13 13 13 11 37.3 13 17 1 روسیه

 744.3 771 771 91 771.3 17.3 36.3 17.3 اتحادیه اروپا

 739 769.3 764.3 734 14.3 777.3 31 11 کشورها بقیه

 202 290 22042 209 292 292 222 002 كل دنيا
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 آني فراوري هاانواع زيتون كنسروي و روش
از ارقنام خناص درخنت زیتنون کنه در       میوه سالم ومرغنوب  زیتون کنسروی عبارت است از :02زيتون كنسروي

و  هنا و با کیفیتنی مشنخد در مراحنل مختلنف و بنر اسناس فرمنول        شودمیمرحله مناسب رسیدن میوه برداشت 

آنها را تیمنار کنرده و بنا     هابرای تلخی زدایی از میوه شوند.میای کیفی فراوری ی تجاری و با استاندارههاروش

. در بسنته بنندی زیتنون کنسنروی از     شودمیمواد حفظ کننده( نگهداری  تخمیر طبیعی فراوری ) همراه/ یا بدون

 . شودیمی زیر برای تهیه زیتون کنسروی استفاده هاممکن است استفاده شود. انواع زیتون مایعات

زیتون برداشت شده در این مرحله بسیار مناسب برای فراوری زیتون سبز به روشهای مختلف  :02زيتون سبز -الف

کنه بنه انندازه    میآید که دوره رشد را تکمیل نموده، قبل از رنگ گیری و هنگامیئی بدست هااز میوه .باشدمی

زرد است. در این مرحله با فشار دادن میوه شیرابه سفید شوند. رنگ میوه سبز مایل به میمعمول رسیدند برداشت 

به دلینل نفنوذ پنذیری کنم پوسنت و       ی سبز نارسها. استفاده از میوهشودمیرنگ و حاوی چربی از میوه خارج 

بافنت لاسنتیکی ماننند     هاکنسرو این نوع میوهآید. مینسبت کم گوشت به هسته در فرایند تخمیر به خوبی عمل ن

 عم خوبی ندارند. داشته و ط

قبل  هاآید. این میوهمیقرمز تند یا قهوه ای بدست  ،ی گلی رنگهااز میوه: 09زيتونهاي در حال تغيير رنگ -ب 

شوند. در این مرحله گوشت میوه و عصاره آن به رنگ کرم است ولی بافنت نسنبت   میاز رسیدن کامل برداشت 

کنند. استفاده از سود در فراوری اینن ننوع   میرا با نمک فراوری به مرحله قبلی نرم تر شده است. این نوع زیتون 

 . شودمیزیتون موجب اکسیداسیون 

                                                           
Table olives  -17 

Green olives -18 

Turning color olives - 19 
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قبنل از رسنیدن کامنل برداشنت     منی در مرحلنه رسنیدن کامنل ینا ک     هنا این میوه :00زيتون سياه رسيده طبيعی-ج

سیاه ماینل بنه سنبز و ینا بنه       ،ه بنفشسیاه مایل ب،تواند سیاه مایل به قرمزمیشوند. با توجه به منطقه، رنگ میوه می

قبل از فرا رسیدن اولنین   ی کافی، کههای سیاه با کیفیت بالا و دارای رنگدانههارنگ شاه بلوطی تیره باشد.زیتون

ی برداشنت ینا   هادر برداشت آن نباید از شانه سرما بایستی با دست برداشت شده تا بهترین کیفیت را داشته باشند.

ی آسنیب دینده در فراینند    هنا . مینوه شنود منی اده شود هر نوع ضربه موجب صدمه به بافت میوه چوب دستی استف

ی سنبز  هنا ی سیاه را نسبت به میوههانمایند. صدمه وارده شده به میوهمییی با کیفیت پایین ایجاد هاتولید، فراورده

 "ی رسنیده سنیاه طبیعنی   هنا میوه"ا یی که به طور کامل روی درخت رسیده باشند رهاتوان دید. میوهمیبه سختی 

. تغیینر رننگ پوسنت بنه دلینل تجمنع       باشند منی در مرحله کاملا رسیده سیاه یا قرمز تیره  نامند. میوه اکثر ارقاممی

 هنا کنه رنگداننه   شودمیرا به عنوان میوهای رسیده سیاه طبیعی نامیده  هاآنتوسیانین قرمز/ بنفش است. زمانی میوه

ی با پوست سیاه و گوشت سفید فراورده مطلوب را تولید هات هسته تجمع یافته باشد. میوهدر گوشت میوه به سم

زیتون سیاه طبیعی در نمک باید رنگ سیاه به نصف یا دو سوم گوشت  نخواهند کرد. برای تولید بهترین فراورده

اه خیلی رسیده استفاده شنود  ی سیهانفوذ کرده باشد در این حالت فراورده دارای بافت سفتی است. وقتی از میوه

 تولید خواهد کرد و احتمالا تولیدطعم نامطلوب خواهد نمود. میبافت ضعیفی داشته و فراورده نر هااین نوع میوه

 فراوري زيتون كنسرويي هاروش

 وجود دارد چندین روش برای تهیه زیتون شور در دنیا

 زیتون سبز -روش کالیفرنیائی  -7

 زیتون سبز -یدیکیس لکهاروش یونانی زیتون -1

 زیتون سیاه -روش یونانی زیتون کالاماتا  -7

                                                           
Naturally Black Ripe Olives - 20 
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 زیتون سبز -روش سیسیلی  -1

 زیتون سبز -روش اسپانیائی -3

 روش سنتی   -6

 فراوری زیتون سیاه با آب نمک   -3

 روش ایتالیایی لیگوری   -1

 هاو راه کار ی مهم زیتون کاری در ایرانهاچالش

 

در مقایسه با میانگین است این تن در هکتار 1ن در ایران حدود عملکرد زیتو:  پايين بودن عملکرد زيتون

تن توسط کشاورزان پیشرو  14ی تولید بالایهادر هکتار و یا رکورد تن 1باایستگاه تحقیقات طارم عملکرد 

ی ها. همانطور که در مطالب اولیه این نوشتار آمدهاست در کشورهایی که اغلب زیتون کاریباشدمیبسیار کم 

 باشند.میتن در هکتار  3/7-1دارای عملکرد حدود  باشدمیبصورت دیم  آنها

که مهمترین آن انتخاب رقم مناسب، مکان احداث باغ و مدیریت باغ از  باشدمی عملکرد تابع چندین عامل

 . باشدمی هاجمله عملیات به باغی و کنترل آفات و بیماری

موجود در کشور صورت تون در ایران ابتدا بر مبنای ارقام بومیزی : با توجه به اینکه توسعه کشترقمانتخاب 

گرفته لذا رقم غالب در اکثر مناطق رقم زرد، روغنی، شنگه و ماری بود. اما به تدریج ناسازگاری برخی از ارقام 

با مناطق مختلف مشخد گردید. از جمله اینکه توسعه رقم زرد در مناطق شمالی کشور به دلیل حساسیت زیاد 

های اخیر به حتی در سال این رقم به بیماری لکه طاووسی موجب ریزش شدید برگ و کاهش عملکرد گردید.

دلیل هرس نامناسب و نبود تهویه کافی در تاج درختان در منطقه طارم علیا این رقم دچار خسارت شدید از 

 بیماری لکه طاووسی گردید.



29 

 

ر )خوزستان، فارس، ایلام و کرمانشاه( به دلیل داشتن تاج باز استفاده از رقم زرد و روغنی در مناطق گرم کشو

چنین دمای بالا مانع از تشکیل و رشد مناسب میوه شد و در برخی مناطق موجب آفتاب سوختگی تنه گردید. هم

لذا انتخاب رقم سازگار با اقلیم و رقم مناسب مثل خوزستان حتی نیاز سرمایی برای گلدهی آن تامین نگردید. 

 . باشدمیو کیفیت محصول مهمترین فاکتور در ایجاد باغ زیتون  ای تولید روغن یا کنسروبر

ی کامل است ولی از نظر گرده افشانی بسیاری از ارقام هاگلزیتون از نظر گلدهی یکپایه و با : گرده افشانی

ر انتخاب رقم باید به دارای خودناسازگاری نسبتا شدید است. ارقام محدودی دارای خودسازگاری است. لذا د

 نوع گرده افشان آن توجه نمود.

در ارقام مختلف متفاوت است و این عامل ی زنده و غیر زنده هامیزان تحمل به تنش: ي زنده و غير زندههاتنش

  .اب رقم به آن توجه نموداست که باید در انتخبسیار مهمی

ایج تحقیقات داخلی و خارجی و تجربیات موجود براساس نت ،برای سهولت در توصیه لازم برای انتخاب رقم

 رقم زیتون در جدول زیر ارایه شده است.  16ی هاویژگی

 یهاویژگی برخی و بردای بهره نوع و کشت قابل منطقه توصیه حاصله از نتایج تحقیقاتی با زیتون تجاری مهم ارقام - 3جدول

  زراعی

 ارقام زیتون

 گرده افشان نوع مصرف رقم ردیف
دازه ان

 میوه
 ویژگی منطقه مناسب کشت

 روغنی آربکین 1

 خودگرده افشان

 کرونیکی

 مناطق مشابه طارم کوچک
پاکوتاه، مناسب کشت فوق متراکم، پر 

 محصول زودرس، متحمل به سرما، 

 روغنی امین 2
افشان خودگرده  

 آربكین

 مناطق مشابه طارم کوچک

خیلی پاکوتاه، مناسب کشت فوق متراکم 

نسبتا متحمل به سرما و خیلی  میانررس،

 متحمل به شوری

 روغنی آربوسانا 3

 خود گرده افشان

 )کرونیکی، لچینو(

 کوچک
رممناطق با اقلیم مشابه طا  

 نسبتا گرم

بتا مناسب برای کشت فوق متراکم، نس پاکوتاه

 دیررس، حساس به سرما، 
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 روغنی کرونیکی 4

افشان خودگرده  

 ماستوئیدس، آربکین

ق مشابه طارممناط کوچک  

الا، پاکوتاه، پر محصول با پایداری عملکرد ب

، خیلی دیررس، متحمل شوری و ورتیسلیوم

 کیفیت روغن عالی

 روغنی لچینو 5

 خودناسازگار شدید

 فرانتویو، ماری، بلیدی

طارم اقلیم مشابه مناطق کوچک  
رما میانرس، رسیدگی یکنواخت، متحمل به س

 و لکه طاووسی

یروغن فرانتویو 6  

 خود گرده افشان

 کراتینا، لچینو

 کوچک
مناسب برای مناطق 

 مرطوب

حساس به  مقاوم به لکه طاووسی، دیررس،

 شوری، درصد روغن زیاد

 کورنیکابرا 7
 -روغنی

 کنسروی
 دیررس، کیفیت روغن بسیار خوب مناطق مشابه اقلیم طارم متوسط مانزانیلا، کراتینا

 میشن 8
 -روغنی

 کنسروی

، )مانزانیلا خود ناسازگار

 سویلانا(
 متحمل به لکه طاووسی و سرما، میانرس مناطق مشابه اقلیم طارم متوسط

 زرد 9
 -روغنی

 کنسروی

 لچینو، ماری، مانزانیلا،

 روغنی
 متوسط

طارم مشابه مناطق  

)ناسازگار با مناطق گرم(   

ساعت، حساس به  888نیاز سرمایی بیش از 

 و ورتیسیلیوم  لکه طاووسی

ناسویلا 18  
 -روغنی

 کنسروی

پیکوال، مانزانیلا، 

 آسکولانا
 متوسط

 مناطق مشابه اقلیم طارم و

 نسبتا گرم

نسبتا متحمل به سرما، متحمل به لکه 

 طاووسی، زودرس

 مشکات 11
 -روغنی

 کنسروی

افشان خودگرده  

 زرد

 دیررس، متحمل به خشکی و سرما مناطق مشابه طارم متوسط

 پیکوال 12
 -روغنی

 کنسروی

ناسازگار شدیدخود  

 پیکودو

 مناطق مشابه اقلیم طارم متوسط

 پر محصول، زودرس، متحمل به سرما

 

 کراتینا 13
 -روغنی

 کنسروی
تویومانزانیلا، لچینو، فران  دیررس، متحمل به سرما مناطق نسبتا گرم متوسط 

 پیکولین 14
 -روغنی

 کنسروی

یلا، خود گشنی بالا، مانزان

 لچینو، پیکوال
مشابه اقلیم طارممناطق  متوسط  

نسبتا مقاوم به سرما و خشکی، محصول 

 دیررس

 پیکودو 15
 -روغنی

 کنسروی
 مقاوم به سرما، دیررس مناطق مشابه اقلیم طارم متوسط پیکوال

 ماری 16
-روغنی 

 کنسروی
طارم اقلیم مشابه مناطق متوسط زرد، مانزانیلا  

ی متحمل به سرما، کیفیت روغن عالی، خیل

 زود رس

وسانگر 17  
- روغنی

 کنسروی
طارم اقلیم مشابه مناطق متوسط ---  خیلی متحمل به سرما، قدرت رشد زیاد 

 حساس به ورتیسیلیوم، مناطق مشابه اقلیم طارم بزرگ کنسروالیا، کرونیکی کنسروی مگارون 18

 خودناسازگار کنسروی دیره 19
خیلی 

 بزرگ

بتا قابل کشت در مناطق نس

 گرم

ورتیسیلیوم، متحمل به سرما،  به حساس

 پررشد
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 زرد، کنسروالیا

 کنسروی تخم کبکی 28

 خوناسازگار شدید

 شیراز، دوستی

 مناسب برای مناطق گرم بزرگ
های درشت، درخت نسبتا پاکوتاه، میوه

 میانررس

 کنسروی کالامون  21

 خودگرده افشان

 ماستوئیدس

 مناطق مشابه اقلیم طارم متوسط
ل به ، متحمبسیار مناسب برای کنسروی سیاه

 شوری، دیررس، نسبتا متحمل به سرما

سکنسروالیا، ماستوئید کنسروی هالکیدیکیس 22  
خیلی 

 بزرگ
 مناطق مشابه اقلیم طارم

ها خیلی بزرگ و زودرس، حساس به میوه

 شوری

 مناسب برای مناطق گرم بزرگ تخم کبکی، دوستی کنسروی شیراز 23
 ،مناسب مناطق نیمه گرم، نسبتا پا کوتاه

 دیررس، بسیار سهل ریشه زا

 کنسروی مانزانیلا 24

 خودناسازگار شدید

 زرد، ماری، بلیدی

 متوسط
بتا قابل کشت در مناطق نس

 گرم

لکهحساس به ورتیسیلیوم، متحمل به سرما و  

 طاووسی، میانرس

 بزرگ مانزانیلا، زرد کنسروی کنسروالیا 25
رممناطق با اقلیم مشابه طا  

 نسبتا گرم

، محصول، حساس به سرما و شوری بسیار پر

 میانررس

 بزرگ زرد، کنسرولیا کنسروی محزم ابوسطل 26
 مناطق مشابه اقلیم طارم و

 نسبتا گرم

زود رس، متحمل به خشکی و سرما، 

 با پایداری عملکرد بالا پرمحصول

 درجه و میانگین  13ن درجه میانگین دمای تابستا 73-3/73طارم دارای میانگین دمای سالیانه میشرایط اقلی

سال  14درجه حداقل  -71درجه، احتمال وقوع سرمای کمتر از  74دمای سه ماهه آذر، دی و بهمن کمتر از 

 .باشد

 ي جديدهامکان نمايی براي توسعه باغ

در بسیاری از مناطق  است. مکان نمایی نامناسب یکی از عوامل اصلی پایین بودن عملکرد و کیفیت محصول

باشد وسعه کشت در آن انجام گرفته است دارای شرایط آب و هوای گرم و خشک در تابستان میجدید که ت

شود. مقایسه این شرایط ضمن افزایش تبخیر و تعرق و مصرف آب، موجب کاهش رشد میوه و درصد روغن می

ن تفاوت در ( ارایه شده است. مهمتری71مطلوب طارم با شرایط سرپل ذهاب و شیراز در شکل)شرایط اقلیمی

 7/6درجه و کازرون  1/1فصل تابستان است)زمان رشد میوه و تشکیل روغن(، میانگین دما در سرپل ذهاب 

مهم درجه نسبت به طارم بالاتر است. هرچند در فصل پایز نیز تفاوت قابل توجه است. دومین عامل اقلیمی

مقایسه سازگاری ارقام در دو ایستگاه تحقیقات رطوبت نسبی هوا به ویژه در فصل رشد میوه در تابستان است. در 
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تفاوت کاملا معنی دار را نشان  اثر این عامل (7797توسط ارجی و نوری زاده)  طارم و سرپل ذهاب

و در  %1/13های خرداد تا شهریور در سرپل ذهاب (، به طوری که میانگین رطوبت نسبی در ماه1میدهد)جدول

ت نسبی همراه با هوای گرم نقش بازدارنده در فعالیت فتوسنتز و تولید روغن باشد. کاهش رطوبمی %33طارم 

 دارد. 

( آورده شده 9نتایج چند پروژه تحقیقاتی مربوط به سازگاری ارقام در مناطق مختلف به طور خلاصه در جدول )

بت به رودبار به است. در این مقایسه نشان میدهد میزان محصول روغن در سرپل ذهاب، کازرون و صفی آباد نس

و  %71کاهش یافته است. وزن میوه در سرپل ذهاب و کازرون نسبت به طارم به ترتیب  %34، %11، %71ترتیب 

کاهش نشان میدهد) وزن میوه در رودبار به دلیل عدم آبیاری باغ برای پیش گیری از رانش زمین ایستگاه  73%

 %37و  %71پل ذهاب و کازرون نسبت به طارم به ترتیب باشد(. هم چنین نسبت گوشت به هسته در سرپایین می

شود)زینانلو و (. علاوه بر کمیت اثر گرما موجب کاهش کیفیت روغن تولیدی نیز می9کاهش دارد)جدول

 (.7791همکاران

نشان داده شده  (71چنین تامین نیاز سرمایی برای گلدهی زیتون باید مد نظر باشد. همانطوری که در شکل)هم

باشد در تامین نیاز سرمایی مشکل می 7/6-3/1گین دمای زمستان در شیراز، سرپل ذهاب و طارم که بین میان

( و یا دزفول با میانگین) 7796درجه( )دهقانی و همکاران 74نداشته است. در مناطقی مثل فسا)با میانگین 

 درجه( ایجاد مشکل نموده است.3/77
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 طارم، سرپل ذهاب و شیرازمیی مختلف در شرایط اقلیاهمقایسه شرایط دمایی در فصل -71شکل

 درجه(7/77)میانگین دمای تابستان کازرون 

 

 

 )ارجی و نوری زاده( 1446-1474میانگین رطوبت نسبی در دو ایستگاه طارم و سرپل ذهاب در سالهای  -1جدول 
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 بر صفات میوه زیتون نامطلوب مطلوب )طارم و رودبار( با شرایطمیمقایسه اثر شرایط اقلی  -9جدول

سرپل  طارم رودبار صفت/ ايستگاه

 ذهاب

 مرجع صفی آباد/ فسا كازرون

درصد روغن در 

 ماده خشک

97/36 77/33 71/73 

 

 

 در ماده تر 43/3 77/19

در ماده  73%

 خشک

، 7793و همکاران عظیمی

 7791عجم گرد و زینانلو 

 7797ارجی و نوری زاده  - - 11/11 6/34 -

 7793و همکاران عظیمی  7/7 36/7 11/3 47/1 وزن میوه)گرم(

 7797ارجی و نوری زاده    91/1 91/3 

نسبت گوشت به 

 هسته

 7793 همکاران وعظیمی  76/7 37/1 17/3 97/1

 7797ارجی و نوری زاده    66/7 31/74 

 7797ارجی و نوری زاده  .33/4  67/7 1/7  درصد تشکیل میوه

 7796و همکاران دهقانی 

 7791 زینانلو و همکاران  77/73 43/73 73/73 13/73 اسید پالمیتیک

  3/39 1/33 79/61 17/61 اسید اولئیک

 

ی گل به شدت آسیب هادر این دما جوانه باشد،میدرجه  -1: آستانه تحمل زیتون به سرما تا تغييرات اقليمی

شود. هرچند اگر این سرمای میاج و سرشاخه خسارت شدید وارد درجه کل ت -71بیند و در دمای کمتر از می

 -73 دمای در برای مدت کوتاه یک ساعت باشد خسارت فقط در حد آسیب به برگ و جوانه گل خواهد بود.

در مناطق اصلی زیتون کاری دنیا مثل فلسطین، یونان و لبنان با  رود.میکاملا ازبین تاج درخت درجه  -71الی 

بر  باشد.سال بیانگر عدم وقوع چنین سرمایی در این مناطق می 1444وجود درختان با طول عمر بیش از توجه به 

کشت شده است و در  7773( درختان زیتون در بهشهر و کلکسیون گرگان در سال 7713اساس گزارش سلیمی)
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وجود داشته  سرمای خسارت زا فقط در حد خشکیدگی سرشاخه در ارقام حساس مثل کرونیکی 7711سال 

سال بدون هیچگونه خسارت سرما وجود داشتند. در  69یعنی  7716است. درختان این مجموعه تا زمستان سال 

سرمای بسیار شدید این منطقه و حتی در سایر مناطق زیتون کاری خسارت زیادی به بار آورد.  7716زمستان 

 7797، 7731های ای مرکزی ایران نیز در سالبود. در بخشه 7793دومین سرمای خسارت زا در گلستان در سال 

. خوشبختانه در منطقه طارم رای درختان زیتون روی داده استبدر چند مرحله  سرمای خسارت زا 7793و 

موجود حاصل از رشد مجدد پاجوش آنها های قدیمیآخرین سرمایی که کلیه درختان را خشک کرده و باغ

وقوع سرمای خسارت زا در حد خسارت بر  7791و 7793، 7716بوده است. در سال  7713است در سال 

 های گل و برگ روی داده است. جوانه

های توان برای مقابله با آن ارایه نمود احداث باغبا توجه به کوتاه شدن دور برگشت سرما راهکار مناسبی که می

ین روش درخت از سال سوم به بار فوق متراکم و تربیت درختچه ای زیتون به ویژه با رقم آربکین است. در ا

سال برداشت  1های اینجانب در صورت رسد. بر اساس بررسیافتصادی نشسته و در سال پنجم به بیشینه تولید می

های تولید باید های سرمایه گذاری برگشت داده شده و از سال نهم به بعد فقط هزینهمحصول کلیه هزینه

با حجم تاج کم و کوتاه تربیت گردیده است  با توجه به اینکه درختان در صورت وقوع سرما همپرداخت شود. 

 از دست رفته درخت را بدست آورد. توان در عرض دو سال مجدد تاجمیبا کف بر کردن 

 

 زنجان قزوین و ،های گیلاندر استانهای زیتون بخشی از باغمسن بودن 

بوده و به دلیل هرس دارای درختانی مسن  هارخی از باغبا توجه به قدمت زیاد زیتون کاری در این مناطق ب 

بوده و فقط سطح نسبت برگ به چوب بسیار کم باشند. در این نوع درختان می تاج بسیار بلند نامناسب دارای

خشک و  هاباشد و در قسمتهای زیرین به دلیل عدم دریافت نور کافی برگبیرونی تاج دارای محصول می

های میانی و زیرین به وجود آمده است. این نوع درختان ضمن های خشک زیادی در بخشهشاخ ریزش کرده و
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ها به ویژه مگس زیتون در آنها بسیار مشکل داشتن سال آوری شدید، عملیات برداشت و کنترل آفات و بیماری

 ها وجود دارد. باشد. دو راهکار برای این نوع باغو پرهزینه می

جاد باغ جدید )راه کار مناسب و اقتصادی که در ایتالیا از این روش حذف کلیه درختان و ای -0

 استفاده نمودند(

  هرس باز جوان سازی -0

  ری آبوبهرهپایین بودن 

و در ایران  9/4در آمریکا  41/7وری آب در زیتون در کشور مصر های فائو میزان بهرهداده بر اساس بررسی

وری آب در زیتون،در دست انتشار(. سطح زیر کشت زیتون در آمریکا باشد) زینانلوگزارش بهرهمی 3/4-13/4

در این مدت  (.74رسیده است)جدول 1447-77هکتار در دوره  76764هکتار به  71334همراه با نوسانات از 

هزار تن در  711به  1447هزار تن در سال  743هکتار توسعه کشت زیتون داشته است. اما تولید آن از  7394تنها 

عملکرد در این مدت هرچند روند صعودی داشته ولی  رسیده است. 1477هزار تن در سال  734و  1474ال س

مترمکعبی برای زیتون در شرایط کالیفرنیا و مقدار  =ETc 9137همراه با نوسان شدید بوده است. با توجه به مقدار

 9/4بطور متوسط  این کشور وری آب زیتون درمتر مکعب( مقدار بهره 3914آب مصرفی در فصل رشد)

 باشد. می

بازده اقتصادی آن اعلام نمودند با  ( با بررسی اثر مقادیر مصرف آب بر عملکرد و7991گلدهمر و همکاران)

تن در هکتار رسید. مصرف بیش از آن هرچند در  17توان به عملکرد می متر مکعب در هکتار 9144مصرف 

باشد. این بررسی نشان میدهد به ازای هر متر مکعب ائی آن مثبت نمیکار افزایش عملکرد موثر است ولی

 (. 73دلار در آمد دارد ) شکل 71/7کیلوگرم محصول و  7/1آب
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 درخت در هکتار و سیستم آبیاری قطره ای  177تاثیر مقدار مصرف آب بر عملکرد و در آمد در زیتون رقم مانزانیلا با  -73شکل

به  های دیم زیتون در شهر درعا سوریه با اعمال آبیاری کامل نشان داد عملکردباغدر یک مطالعه موردی در 

آبیاری  کیلوگرم در هکتار در رقم صورانی رسید و در کم 77436کیلوگرم در هکتار در رقم جلت و  9911

وری ن بهرهکیلوگرم در هکتار بدست آمد. در این مطالعه میزا 9111و  3936درصدی 34تنظیم شده و کم آبیاری

 (.1471گزارش نمودند )ایکاراد  3kg/m 7/1 – 7/7آب را 

 هاي زيتون ايرانوري آب در باغوضعيت بهره

تنها  ( نشان داد91-13ساله ) 74کاری در ایران در یک دوره استان مهم زیتون 1وری آب در بهره بررسی میزان

است و با  1/4ده است و در بقیه موارد کمتر از وری آب بیش از یک بودر استان قزوین بهره 7794در سال 

وری به ترتیب مربوط به ترین بهرهها بیش(. در اکثر سال76گذشت زمان روند نزولی را طی کرده است)شکل

، 33/4/، قزوین1وری ده ساله به ترتیب در استان زنجان استان قزوین، زنجان و گیلان بوده است. میانگین بهره

 بوده است. 71/4تانو گلس 31/4گیلان 
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سطح زیر کشت، تولید و عملکرد و کارائی مصرف آب در زیتون در شرایط آمریکا )سایت فائو( -74جدول  

 

 بهره ري آب
مصرف آب 

(m3/ha) 
(عملکرد )تن (توليد )تن   

مساحت 

()سطح بارده  

(ha) 

 سال

91/4  3914 73/3  743434 71334 1447 

91/4  3914 31/3  93311 71964 1441 

11/7  3914 93/9  711114 71934 1443 

73/4  3914 34/7  17714 71313 1446 

11/7  3914 94/9  714144 71717 1443 

61/4  3914 99/1  64644 71717 1441 

11/4  3914 73/7  11447 71313 1449 

6/7  3914 17/71  716114 71369 1474 

11/4  3914 13/7  61391 76391 1477 

41/7  3914 73/1  713734 73146 1471 

1/7  3914 71/9  734364 76764 1477 

9/4  
 

731/3  
  

 میانگین
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 (13-91سال ) استان مهم زیتون خیز کشور در ده 1 وری مصرف آب درمیزان بهره -76شکل

 

متر مکعب بر اساس  1164با در نظر گرفتن مقدار آب مورد استفاده در سیستم آبیاری قطره ای )مقدار آبیاری

درصد بیش از  13یج ایستگاه تحقیقات طارم( در استانهای حوزه سد سفید رود و در سیستم سنتی حداقل نتا

وری فیزیکی و اقتصادی آب در زیتون کاری متر مکعب نیاز آبی بهره 3344با در نظر گرفتن  مقدار فوق است.

 . (73بر آورد شده است)شکل 7791الی  7731کشور از سال 

 

 متر مکعب در هکتار 3344در زیتون در کل کشور با مصرف  ری آبوبهره  -73شکل
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داشتن محدودیت منابع آبی و اتکا اصلی آن به رودخانه نیل توانسته با  دهد کشور مصر به دلیلها نشان میبررسی

ان برساند. بررسی داده نش 47/7به  31/4وری آب در زیتون را در مدت ده سال ازاعمال مدیریت تولید، بهره

بوده است. با در نظر گرفتن  3/4سال گذشته حدود  74ایران در  وری آب در زیتونکاریدهد میانگین بهرهمی

رسید. البته با این مقدار  7/7وری سال آتی به بهره 74توان در وری سالیانه میامکان افزایش ده درصد بهره

 (.71سید )شکلخواهد ر 16/7افزایش مقدار بهرهوری آب در استان زنجان به 

 

 سالیانه %74با پیش بینی بهبود  در استان مهم زیتون کاری 1وری آب در میزان بهره - 71شکل

 درخت زيتون با توجه به فيزيولوژي رشدمديريت آبياري  

یکی از مشکلات پایین بودن عملکرد عدم تامین آب مورد نیاز درخت به ویژه در شرایط مهم فنولوژکی که تاثیر 

باشد. این در تشکیل گل و میوه دارد. زیتون به عنوان یک درخت متحمل به خشکی شناخته شده می زیادی

آبیاری تکمیلی به حیات های زمستانه و با مقدار کمیهای کم عمق با آب حاصل از بارندگیدرخت در خاک

 آبی نیاز مختلف سنین در های تجاری نباید به زنده ماندن درخت اکتفا نمود.دهد. اما در باغخود ادامه می

های با ارقام زیتون کنسروی باید درختان دارای حداکثر عملکرد با (. در باغ79باشد)شکلمی متفاوت درختان

های درشت و در ارقام روغنی ضمن تولید محصول زیاد دارای روغن زیاد با کیفیت بالا نیز باشد. درختان میوه

عملکرد میوه و درنهایت افزایش عملکرد روغن  ،رشد میوه، هاشاخهزیتون به آبیاری کافی در افزایش رشد 
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باشد. سه های بحرانی بسیار مهم میتوجه به تامین آب مورد نیاز در دوره .دهندعکس العمل خوبی نشان می

تیر مرحله بحرانی شامل دوره گلدهی از اواسط فروردین تا اوایل خرداد، رشد میوه از اواسط اردیبهشت تا اوایل 

( نشان داده شده است. کمبود رطوبت در اوایل فصل 14و تشکیل روغن از اوایل شهریور تا اوایل آبان در شکل)

های غیر عادی و سقط ها دارد، که حاصل آن به صورت تشکیل گلرشد تاثیر منفی بر تشکیل و رشد گل

شود. سبب تحریک رشد گیاه میباشد و مادگی خواهد بود. تامین رطوبت در این مرحله کاملا سودمند می

های خشک نیز از اهمیت خاصی برخوردار است، مخصوصا در مراحل اولیه سخت شدن آبیاری در تابستان

هسته، زمانی بذر در داخل میوه در حال رشد است وبقای میوه به بقای جنین و رشد آن بستگی دارد آبیاری در 

چنین جذب آب به دلیل افزایش تبخیر به حداکثر ین مرحله همشود. در اها میاین مرحله مانع از ریزش میوه

رسد. اگر کمبود رطوبت تا پاییز ادامه داشته باشد در رشد میوه ایجاد اخلال کرده و موجب کاهش عملکرد می

  شود.ها که کم آبی وجود دارد روغن حاصله تند و تلخ میشود. در بعضی از سالو کیفیت میوه و روغن می

و شرایط مدیریت باغ)از نظر ی زیتون بستگی به رقم، مرحله فیزیولوژیکی هر درخت و شرایط اقلیمینیاز آب

را  بر رشد و نمو درخت زیتون ( اثر تنش آبی در مراحل مختلف فنولوژیکی1441تراکم و هرس( دارد. توبیله )

رطوبت نسبی  میزان بارندگی، اب ( . مقدار آب مصرفی ارتباط مستقیم77زیر گزارش نموده است)جدول بصورت

هوا، عمق خاک، میزان محصول و وجود پوشش علفی باغ دارد. در درختان جوان برای ایجاد رشد رویشی به 

باشد تا هر چه زودتر فضای اختصاص داده شده را پر نماید، ولی در درختان بالغ برای تری نیاز میآب بیش

عطر باید از آبیار زیاد اجتناب شود. بالاترین مصرف آب در باغ ایجاد رشد رویشی متعادل و تولید روغن م

 .(17البته بستگی به مقدار محصول دارد)شکل باشددر روز می ha3m 74-14/متراکم زیتون در اواسط مرداد ماه
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 پس از احداث)متر مکعب در هکتار( مختلف هایمقدار نیاز آبی زیتون در سال -79شکل

دوره های بحرانی 

آبیاری

ماهدیبهمناسفندفروردیناردیبهشتخردادتیرمردادشهریورمهرآبانآذر

رشد برگ

رشد شاخه

رشد گل آذین

گلدهی

رشد میوه

سخت شدن هسته

گل انگیزی

تجمع روغن

رسیدن میوه

 مراحل اصلی حساس به کمبود آب 
 

 (FAO2012) ی حساس به آبیاریهاوژی اصلی درخت زیتون )زمان وقوع و طول مدت( و دورهمراحل فنول -14شکل

در یک باغ پنج ساله سیستم ریشه زیتون در . نمایددرصد بر نیاز آبی باغ اضافه می74های هرز حدود وجود علف

میلیمتر آبیاری نیاز  33ه یابد. اگر بافت خاک متوسط باشد تقریبا بمتر رشد می 6/4و به عمق حداقل  7×7ابعاد 

 برساند. این بیانگر این است که اگر خاک کاملا اطراف ریشه را به حد رطوبت مزرعه است تا خاک خشک

درخت 134باشد به عبارتی در یک هکتار با تراکم لیتر برای هر درخت نیاز می 633خشک باشد در حدود 

و به عمق  3×3ساله زیتون در وسعت تقریبی  74شه درختان باشد. ریلیتر در هر دوره آبیاری نیاز می 761334
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 7133یابد. برای خیس کردن این حجم از خاک خشک برای هر درخت به حداکثر متر گسترش می 33/4حدود 

لیتر آب )بدون بارندگی( نیاز  161334باشد. بنابراین برای آبیاری یک نوبت در هکتار به لیتر آب نیاز می

  کند.ترش ریشه و نفوذ آن در عمق بستگی به نوع خاک و سیستم آبیاری تغییر میباشد.میزان گسمی

 (1441)توبیله اثر تنش آبی در مراحل مختلف فنولوژیکی بر رشد و تولید زیتون -77جدول

بافت يا مرحله 

 فنولوژيکی

 اثر تنش آبی دوره سال

 ی قطورهاریشهتشکیل  تحریک رشد ثانویه ریشه و از بهار تا پائیز رشد ریشه

در بهار ) از اسفند تا  تربیش رشد شاخه

 خرداد(و پائیز از شهریور تا آبان(

 ریشه به تاج نسبت بالای ،کاهش رشد شاخه

  گلدهی ناقد و کاهش تشکیل گل از اسفند تا فروردین رشد و نمو جوانه گل

 گلدهی ناقد از فروردین تا اردیبهشت گلدهی

 تشکیل میوه کم و افزایش سال آوری شت تا خرداداز اردیبه تشکیل میوه

رشد میوه در نتیجه 

 تقسیم سلولی

اگر تنش قبل از سخت شدن هسته باشد اندازه هسته  ،کاهش اندازه میوه خرداد تا تیر

 یابد.میکاهش 

رشد میوه در نتیجه 

 طویل شدن سلولی

 کاهش اندازه میوه مرداد تا زمان برداشت

 کاهش مقدار روغن میوه ا زمان برداشتشهریور ت تجمع روغن
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 متر مکعب( 3444)برای ی سال هاآب آبیاری به تفکیک ماهمصرف  مقدار  -17شکل

  تغذيهمديريت 

یکی از دلایل آن بالا بودن  .باشدمیی زیون یکی از عوامل پایین بودن عملکرد هاباغ تغذیه مدیریت ضعیف باغ

بعد از هزینه برداشت  های شورای بین المللی زیتون نشان میدهدباشد. بررسیز میهای مورد نیاهزینه تامین کود

شود. تغذیه درخت در هکتار شامل می 714-144های با هزینه کل باغ را در باغ %17و آبیاری، هزینه تغذیه 

ضروری است.  درختان زیتون برای تامین نیازهای رشد رویشی و زایشی درخت و جلوگیری از سال آوری بسیار

باشد. اقدام در این مورد نیاز به دانستن وضعیت عناصر غذائی تعیین نیاز غذایی سالیانه باغ زیتون خیلی ساده نمی

در درخت، مقدار محصول مورد پیش بینی، مقدار مواد غذائی قابل دسترس در خاک و سایر عوامل دیگر باغ 

ز حد یک عنصر و بروز کمبود در برخی عناصر باشد. مصرف بدون بررسی موجب مصرف بیش اموثر می

توان . به طور کلی میشودها موجب آلودگی زیست محیطی نیز میچنین مصرف بیش از نیاز کودهم میگردد.

تن برداشت محصول توصیه کودی زیر را ایه  74بر اساس دوره رشد درخت برای یک باغ بالغ با پیش بینی 

 (. 71نمود)جدول
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 تن عملکرد 74دوره رشد در باغ بارده با پیش بینی  مه تغذیه زیتون مطابقبرنا -71جدول

دوره رشد   
N 

% 

N 

 kg/ha 

P2O5 

% 

P2O5 

kg/ha  

K2O 

% 

K2O 

Kg/ha 

 - - 71 74 71 74 رشد گل آذين

 - - 71 74 76 74 شروع گلدهی

 14 13 6 73 11 14 تشکيل ميوه

 رشد ميوه و سخت شددن 

 هسته
14 11 73 6 34 14 

وهشروع تغيير رنگ مي  14 11 74 1 13 14 

 764 744 14 744 714 744 كل

 

 

: عدم خلوص رقم و اختلاط و فاقد گواهی سلامت در برخی مناطق وليد و استفاده از نهال غير استانداردت

هایی که آلودگی به بیماری باشد. از نظر سلامت نهالهای تولیدی در کشور میمهمترین مشکل در نهای

 نماید.های جدید را نیز آلوده مییسیلیوم و نماتد را داشته و باغورت

کاری به شرح جدول زیر وری آب در مناطق زیتونبا توجه به مطالب فوق راه کارهای پیشنهادی برای بهبود بهره

 به طور خلاصه ارایه شده است.

تواند برای و میویا کمتر بوده است  نشده جراییهای مختلف، که تاکنون اهای پژوهشی در زیربخشنتایج و یافته -77جدول

 شودوری هدف استفاده یابی به بهرهدست

منبع   اقدامات اجراي راهکار چالش  رديف

 پژوهش

 استان اثر بخشی

ریراندمان پایین آبیا 7  زیر سطحی آبیاری 
و اجرای  تامین تسهیلات لازم

های آموزشی و ترویجیبرنامه  
 داخلی

کنترل رشد  کاهش تبخیر و

های هرزعلف  
هاهمه استان  

1 
اریسیستم آبی کمبود  

 تحت فشار

تحت  توسعه سیستم آبیاری

و های قدیمیفشار در باغ

 جدید

و اجرای  تامین تسهیلات لازم

های آموزشی و ترویجیبرنامه  

داخلی و 

 خارجی

متر  77614444سالانه  صرفه جویی

 مکعب آب

کاهش کسترش بیماری مهم 

هاهمه استان  
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ی ورتیسیلیومخاکز   

ریراندمان پایین آبیا 7  
 ایجاد تراس در اراضی شیب

 دار

تراز نقشه برداری و تعیین خطوط  

و یا  و کشت بر روی خطوط تراز

 بایجاد تراس

 داخلی
کاهش روان آب و فراسیش خاک 

 و افزایش ذخیره آب در خاک
هاهمه استان  

1 
عملکرد کم و دیر 

 باردهی

های دو سالنهال استفاده از  

 و پر محصول و سالم

ها و ایجاد ساماندهی نهالستان

های مادریباغ  از ارقام مشخد 

داخلی و 

 خارجی

و  زود باردهی و افزایش عملکرد

نه مدیریت مناسب باغ و کاهش هزی

 تولید

هاهمه استان  

 عملکرد کم 3
 باغ فوق متراکم با ارقام

 پاکوتاه و پر محصول

 ار دادن تکثیر ودر اولویت قر

 توزیع این ارقام

خارجی و 

 داخلی

و  زود باردهی و افزایش عملکرد

نه مدیریت مناسب باغ و کاهش هزی

 تولید

هاهمه استان  

6 
 پایین بودن کارایی

 مصرف آب

 استفاده از کود دامی

 تفاله زیتون،

های هرس بقایای سرشاخه

 شده

ت آموزش تهیه کمپوست، حمای

یهای آلودهای تهیه کاز شرکت  

داخلی و 

 خارجی

کاهش مصرف آب و افزایش 

 عملکرد
هاهمه استان  

 شوری آب 3

با  احداث چاله کشت

نیاستفاده از لایه زهکش ش  

هادر چاله   

 آب شویی زمستانه

 باغداران آموزش
خارجی و 

 داخلی
هاهمه استان کاهش اثرات سوء شوری آب  

ادو تبخیر زی کم آبی 1  

ب ذخیره آهای ایجاد تشتک

 در پای درختان

ی و پلاستیک استفاده از مالچ

 گیاهی

غنقشه برداری در زمان احداث با  

ه از اعطا تسهیلات برای استفاد

 مالچ

خارجی و 

 داخلی
یرافزایش ذخیره آب و کاهش تبخ هاهمه استان   

 مدیریت آبیاری 9
(RDI)کم آبیاری در ارقام  

 روغنی
 آموزش باغداران

خارجی و 

 داخلی

درصدی در  13ه جویی صرف

ر مصرف آب با کمترین تاثیر د

 عملکرد

هاهمه استان  

یناستفاده از محلول کائول گرما و تبخیر زیاد 74  آموزش باغداران 
خارجی و 

 داخلی

تاب کاهش تبخیر و جلوگیری از آف

 سوختگی

های استان

 جنوبی

یبیماری لکه طاووس 77  
هرس و محلول پاشی، 

لاستفاده از ارقام متحم  

ل و حمایت از تکثیر ارقام متحم

 آموزش و ترویج

خارجی و 

 داخلی
 افزایش عملکرد

استانهای 

 شمالی
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71 
عملکرد کم و سال 

 آوری

و  هرس باردهی مطابق با رقم

 منطقه

های لازمآموزش و تامین هزینه  

 ها وتهیه و توزیع دستورالعمل

 کتاب

 تامین ماشین آلات لازم

 داخلی
سال  افزایش عملکرد و کاهش

 آوری
هاهمه استان  

77 
عملکرد کم و سال 

 آوری

رگتغذیه بر مبنای آنالیز ب و  

 و با استفاده از روش خاک

یکود آبیاری و محلول پاش  

های مناسب، ایجاد تامین کود

ر، سیستم آبیاری تحت فشا

 اموزش و ترویج

خارجی و 

 داخلی
ولبهبود عملکرد و کیفیت محص هاهمه استان   

71 
م و سال عملکرد ک

 آوری

و کنترل  مدیریت کف باغ

های هرزعلف  

 آبیاری زیر سحی

سی تهیه ماشین آلات لازم، دستر

به سموم علف کش مناسب، 

 آموزش باغداران

بببهود عملکرد و کاهش مصرف آ داخلی هاهمه استان   

73 
عملکرد کم و سال 

 آوری
 هرس باز جوان سازی

اعطا تسهیلات به باغداران، 

رانآموزش باغدا  
 داخلی

 افزایش عملکرد، کاهش خسارت

های مگس زیتون، کاهش هزینه

 تولید

 گیلان، زنجان

 و قزوین

76 
خسارت مگس میوه 

 زیتون

استفاده از ارقام متحمل، 

اده از سمپاشی به موقع، استف

های زرد،کارت  

 خدمات برای کنترل مگس ارائه

 میوه زیتون، آموزش باغداران

داخلی و 

 خارجی

فیت رت میوه، بهبود کیکاهش خسا

 روغن،

های استان

یشمالی و غرب  

 

 

 

توان به موارد زیر اشاره باشند میو صنعت زیتون کاری با آن مواجه می از مشکلات دیگر که باغداران زیتون 

 نمود

 پایین بودن سطح مکانیزاسیون 

 های تولیدلا بودن هزینهبا 

 ولید زیتون شور توسط بهره بردارنتغییر هدف از تولید روغن در توسعه زیتون به ت 

 نبود برنامه حمایت از تولید روغن 
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 هاي روغن كشی مسايل كارخانه 

  کارکرد کمتر از ظرفیت تولید به دلیل برداشت میوه زیتون اغلب برای تهیه کنسرو

 زیتون

  نه به دلیل در برخی از کارخا تفاله.با مانده روغن زیاد در های قدیمیاز کارخانه استفاده

رسد در صورتی که امروزه این مقدار می %1بودن سطح فناوری مقدار مانده روغن در تفاله به بیش از میقدی

 اقدام کرد.  هااست. لذا ضروری است نسبت به نوسازی این گونه کارخانه % 3/4 -1در ایتالیا بین 

  در صورتی که باشدمیک دام عدم استخراج روغن از تفاله و مصرف تفاله تنها به عنوان خورا .

 تن روغن تفاله زیتون تهیه نمود.  344 -7444ی زیتون بیش از های کارخانههاتوان از تفالهمیسالانه 

  به دلیل عدم رعایت اصول برداشنت، حمنل و روغنن کشنی در     پایین بودن کیفیت روغن تولیدی .

عندم شنناخت منردم از کیفینت روغنن زیتنون        باشد. به دلینل برخی از موارد کیفیت روغن تولیدی پایین می

 روغنن زیتنون فرابکنر تولیندی را     هنا فرابکر و تقاضای زیتون بی بو در بازار، متاسفانه در برخنی از کارخاننه  

 کنند.بو عرضه میتصفیه کرده و به بازار به عنوان روغن زیتون بی

 

 

 تونهاي همکاري تحقيقات براي بهبود عملکرد و توسعه كشت زيزمينه

 رزیتون به منظو وین برنامه جامعمشارکت در تد .0

  آن و کاهش واردات روغن و  افزایش تولید و ضریب خوداتکایی محصول زیتون و روغن

  ارتقاء امنیت غذایی

  افزایش درآمد و تولید پایدار و ایجاد اشتغال در مناطق محروم کشور 

   جامعهافزایش مصرف روغن زیتون و بهبود تغذیه و سلامت در 

  تولید و عرضه روغن زیتون مطابق با استانداردهای ملی و جهانی 

   تامین بخشی از زیتون کنسروی مورد نیاز 

 

 ئل به باغیه نژادی و معرفی ارقام جدید و مسادر زمینه ب ی مطالعاتی و تحقیقاتی مورد نیازهااجرای پروژه .0

 ی ترویجی مورد نیاز هااجرای پروژه .2



49 
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