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 نوروز امسال در خانه بمانیم و کرونا را شکست دهیم
 با توجه به شیوع ویروس کرونا از سفرهای درون و برون شهری خودداری کرده و در خانه 

 ماندن و پیگیری اصول خود مراقبتی تنها راه غلبه بر این ویروس می باشد. 

 گرمسیری های نیمه روابط عمومی پژوهشکده مرکبات و میوه
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 گرمسیری به مناسبت فرارسیدن سال نو  های نیمه پیام رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه
 آمادگی سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی برای مقابله با بیماری ویروسی کرونا

 حضور عضو هیات علمی پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری در جلسه کمیته پیش آگاهی آفات و بیماری های مرکبات
 گرمسیری  های نیمه برگزاری دوره آموزشی ارزیابی عملکرد کارکنان در پژوهشکده مرکبات و میوه

  معرفی دستنامه راهنمای کاشت، داشت، برداشت و عرضه مرکبات
  8931گرمسیری در سال  های نیمه مروری بر عناوین خبرهای پژوهشکده مرکبات و میوه

 به روایت تصویر 8931گرمسیری در سال  های نیمه پژوهشکده مرکبات و میوه
 ای برای مقابله با کرونا های تغذیه توصیه 

 سخن پایانی سال

 عناوین خبرها     
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 گرمسیری به مناسبت فرارسیدن سال نو  های نیمه پیام رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه

های   پژوهشکده مرکبات و میوه    محمدی رئیس     ، دکتر مرتضی گل    گرمسیری  های نیمه   پژوهشکده مرکبات و میوه    به گزارش روابط عمومی      
 به مناسبت فرا رسیدن سال نو پیامی را صادر کردند:گرمسیری  نیمه

 بسم الله الرحمن الرحیم

 یا محول الحول و الاحوال حول حالنا الی احسن الحال یا مدبر اللیل و النهار یا مقلب القلوب و الأبصار

امسال هم چون سال های دیگر بهار با تمام زیبایی هایش عزمش را جزم کرده تا                  
بیاید و مهمان خانه های ما شود. بهار می آید تا دل های مان را بهاری کند، به                       

 قلبهایمان آرامش ببخشد و نوید شادابی و سرزندگی دهد.
در حالی می آید که کام همه مردم دنیا و مردم شریف ایران از شیوع                  9911نوروز  

بیماری ویروسی کرونا تلخ است. متاسفانه در آستانه سال نو این بیماری باعث شده   
تا تعدادی از هموطنان عزیز ما به علت ابتلا به این ویروس در بستر بیماری باشند                 

ز و تعدادی هم جانشان را از دست بدهند. اینجانب با توسل به خاندان پاک پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله، شفای عاجل همه بیماران را ا                              
 ونددرگاه خداوند متعال خواستارم و با ابراز همدردی با تمام کسانی که عزیزانشان را در این در این روزها از دست داده اند، از درگاه خدا                            

نظامی، انتظامی و     منان برای درگذشتگان علو درجات و برای بازماندگان صبر و سلامتی مسئلت دارم. همچنین پزشکان، پرستاران، نیروهای                  
امدادی و فعالان حوزه بهداشت بطور شبانه روز، جهت کنترل و شکست این بیماری در شرایط خیلی سخت در حال انجام وظیفه و کمک به                         

 از درگاه حضرت احدیت توفیق، سلامتی و موفقیت را برای این عزیزان مسئلت دارم.ضمن عرض خداقوت، مردم هستند. 
لازم است در آستانه سال جدید و پیرو شیوع ویروس کرونا توصیه های بهداشتی را جدی گرفته و نسبت به رعایت بهداشت فردی توجه                           
بیشتری داشته باشیم. همچنین به همه مردم و همکارانم در پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری توصیه می کنم در روزهای                             

 تعطیلات نوروزی برای مهار و شکست زنجیره سرایت بیماری کرونا از سفرهای درون و برون شهری خوداری کرده و در خانه بمانیم.
را تبریک گفته و از زحمات        9911های بیکران خداوند متعال، پیشاپیش نوروز           دانم ضمن سپاس از نعمت      در پایان اینجانب بر خود لازم می      

در سالی که گذشت قدردانی نموده و از           و ایستگاه های تابعه   گرمسیری      های نیمه     ارزشمند همه همکارانم در پژوهشکده مرکبات و میوه        
خداوند منان، سالی سرشار از تندرستی، بهروزی و موفقیت و ایامی نیک و پربار را برای همه همکاران عزیز و خانواده محترم آنان در سال                            

نمایم. جا دارد یاد کنیم از همکاران          جدید، در ظل عنایات حضرت حق تعالی و در سایه حجت بر حق حضرت صاحب الامر مسئلت می                    
خوب و صدیق که به دیار باقی سفر کرده اند، از خداوند متعال برای آنان رحمت و آمرزش و برای خانواده محترمشان صبر و بردباری                               

با انسجام کاری بیشتر و همدلی و همفکری و هم افزائی، سالی پربرکت برای کشور عزیزمان ایران و                     9911مسئلت می نمایم. امیدوارم سال      
 سرشار از موفقیت و بهروزی برای همگان باشد.

 مرتضی گل محمدی   
 گرمسیری های نیمه رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه
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به گزارش روابط عمومی سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، در جلسه                  

همفکری و هم افزایی بمنظور بسیج امکانات و توانمندی های سازمان، برای مقابله با                  

ناشی از ویروس کرونا، با حضور دکتر خاوازی معاون وزیر و رئیس         91 -بیماری کووید  

سازمان، دکتر رسول زارع، قائم مقام سازمان، معاون آموزش و ترویج سازمان، روسای                

موسسه تحقیقات واکسن و سرم سازی رازی، پژوهشگاه بیوتکنولوژی کشاورزی،                 

موسسه تحقیقات علوم دامی کشور، رئیس اتحادیه انجمن های علوم گیاه پزشکی ایران و              

تنی چند از مسئولان و متخصصان ذیربط از حوزه ستاد و برخی واحدهای تابعه سازمان،               

 در محل سالن اندیشه سازمان تحقیقات ،آموزش و ترویج کشاورزی برگزار شد.

دکتر خاوازی معاون وزیر و رئیس سازمان تحقیقات،آموزش و ترویج کشاورزی طی سخنانی با اشاره به شکل گیری فصل مشترک جدید از همکاری                         

ی  براهای دوجانبه بین این سازمان و وزارت بهداشت برای مقابله با ویروس کرونا در کشور ، از آن به عنوان  یک مسئولیت اجتماعی خیلی سنگین                              

به   تبطسازمان یاد نمود که بر دوش همه محققان و  اقشار تحصیلکرده کشور قرار دارد. ایشان ازپژوهشگاه، پژوهشکده ها و موسسه های تحقیقاتی مر                        

خصوص موسسه تحقیقات واکسن و سرم سازی رازی خواست تا نسبت به بررسی و اعلام زمینه های همکاری مشترک بین سازمان و وزارت                               

 .بهداشت اقدام نمایند

 وی خاطر نشان کرد که سازمان در زمینه کمک به تشخیص و ساخت واکسن کرونا با تمام قدرت و شدت به عنوان یک بازوی قوی و کارامد در کنار                             

 . وزارت بهداشت برای مبازره با ویروس کرونا خواهد بود

از دکتر خاوازی هم چنین در این جلسه، نحوه تعامل موسسه تحقیقات واکسن و سرم سازی رازی  با وزارت بهداشت را مورد توجه خاص قرار داد و                             

ت زاررئیس موسسه رازی  خواست تا در  ارسال مکاتبات مربوط به وزارتخانه های ذیربط اعلام امادگی و تعجیل نماید . وی در موضوع همکاری با و                          

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اعلام کرد که  با توجه به وجود آزمایشگاه های مجهز و متخصصان عالم و با تجربه ویروس شناس در موسسه                               

د رازی، امکان انجام تحقیقات در مورد ویروس کرونادرحوزه تولید کیت های تشخیصی و انجام مطالعات پاتو بیولوژی ویروس و امکان سنجی تولی                        

  واکسن ومطالعات امکان سنجی استفاده از سرم های افراد بهبود یافته برای مبتلایانی که حال وضعیت وخیم دارند، وجود دارد.

رییس سازمان همچنین اعلام کرد توانمندی تولید کیت های تشخیصی در پژوهشگاه بیو تکنولوزی کشاورزی با همکاری موسسه رازی وجود دارد.                        

در   جودوی تعجیل در این امر مهم با مدیریت موسسه تحقیقات واکسن و سرم سازی رازی را از برنامه های مهم سازمان، با توجه به توانمندی های مو                          

 هایاین حوزه اعلام داشت و از رئیسان پژوهشگاه و موسسه های مرتبط خواست تا در راستای تدوین دستورالعملی در این زمینه با هماهنگی حوزه                           

  موثر در وزارت بهداشت همکاری لازم و مقتضی را داشته باشند.

دکتر خاوازی با اشاره به آمادگی سازمان به صورت کتبی به وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ، تاکید نمود که  در صورت موافقت این                                 

 .وزارتخانه، موسسه رازی و پژوهشگاه های مرتبط به صورت کامل آماده ارائه توانمندی و امکانات خود در خصوص این ویروس تنفسی می باشند

دکتر رسول زارع، قائم مقام سازمان در خصوص استفاده از پیشنهادهای متخصصین زیر بخش های سازمان بیان داشت: پیشنهادهای متخصصین در                          

ه از  فادپژوهشگاه، پژوهشکده ها و موسسه ها در زمینه  روش های پیشگیری و درمان و  یا در صورت امکان تولید واکسن کرونا ارائه شود، یا با است                              

شان ای  اطلاعات صورت گرفته در جهان تلاش کنیم تا زودتر با هماهنگی یکدیگر و پیشرفت های جهان در این زمینه، به نتایج قابل قبول دست یابیم.                          

اعلام نمودند که  موسسه های مختلف که در این جلسه حضور دارند و از حوزه های مختلف برای ساخت کیت برای تشخیص بیماری  اعلام امادگی                            

یل نموده اند. وی افزود مدیریت این مهم با وزارت بهداشت است ولی می توان یک تیم علمی با توجه به پتانسیل های موجود در موسسه رازی تشک                            

 بقیه در صفحه بعد                                               . داد و متخصصین سایر موسسه ها و پژوهشگاه  به لحاظ علمی کاتالیزور کار باشند

 

 : دکتر خاوازی معاون وزیر و رئیس سازمان تحقیقات،آموزش و ترویج کشاورزی

با تمام قدرت و شدت برای مقابله با شیوع ویروس کرونا ، بمثابه بازویی قوی و کارآمد در کنار 

 وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشکی خواهیم بود
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قائم مقام سازمان همچنین در این جلسه درارتباط با اعتبار             

مورد نیاز یاد اور شد  که دکتر اسحاقی رئیس موسسه رازی              

مشخص نمایند که با چه اعتباری و در چه فاصله زمانی می              

توانند واکسن را بسازندکه دراین خصوص توسط رئیس             

سازمان با رئیس  هسته اجرایی وزارت بهداشت هماهنگی            

 لازم برای تامین اعتیار صورت پذیرد.

دکتر سید جلیل ذریه زهرا، عضو شبکه بیماری های ویروسی          

کشور در وزارت بهداشت درباره آزمایشگاه مرجع تایید             

ویروس عنوان نمود که آزمایشگاه دانشگاه علوم پزشکی             

ایران و انستیتو پاستور ایران ، بعنوان آزمایشگاه مرجع برای            

تشخیص و تائید ویروس کرونا در نظر گرفته شده است. وی           

ای روهیادآور شد که موسسه تحقیقات واکسن و سرم سازی رازی توانمندی های بسیار زیادی دارد و بزرگترین واکسن ساز خاورمیانه با دارا بودن نی                         

است  PCR real-time توانمند با توان تخصصی بسیار بالا در زمینه ویروس شناسی است، تشخیص عمده ی کرونا به صورت مولکولی و با روش                     

در زیر بخش های سازمان موجود می باشد که این یک پتانسیل بسیاری خوبی برای کشور  می باشد.                          real-time دستگاه  مجهز    02که بیش از    

هرا ه ز ایشان بیان داشت به سرعت با هیات سه نفره از وزارت بهداشت برای تایید آزمایشگاه های سازمان هماهنگی لازم بعمل خواهد آمد. دکتر ذری                         

به نقل از جلسه شبکه بیماری های ویروسی کشور در وزارت بهداشت اظهار داشت که وزارت بهداشت از پروپوزال های تدوین شده در این زمینه                            

 حمایت مالی می کند.

ه دکتر رضا پناه رئیس اتحادیه انجمن های علوم گیاهپزشکی ایران در خصوص ظرفیت های زیربخش های سازمان بیان داشت، اگر بحران کرونا ادام                        

سات جل  پیدا کند از ظرفیت های موسسه رازی و سایر موسسات هم باید استفاده شود و آنالیز ریسک رادر هر زمینه باید انجام دهیم. ایشان برتشکیل                          

 علمی برای تبادل اندیشه علمی و تخصصی تاکید داشت.

از دکتر خوش خلق سیما رییس پژوهشگاه بیوتکنولوژی کشاورزی ایران خاطر نشان نمود که پژوهشگاه بیو تکنولوژی آمادگی خود را برای استفاده                         

% تشخیص اعلام میکند. وی      922جهت تولید کیت تشخیص به رهبری اقای دکتر قریاضی، با عکس ریه و با دقت                      PCR real-time دستگاه

 همچنین پیشنهاد داد تا برای تولید کیت تشخیص کرونا تیم های مختلف به رهبری تیم علمی موسسه رازی به دلیل پتانسیل تخصصی موجود در آن                           

 موسسه تشکیل شود.

دکتر اسحاقی رئیس موسسه تحقیقات واکسن و سرم سازی رازی در خصوص توانمندی های آن موسسه گفت: فعالیت هایی که توسط این موسسه                          

تفاده کنیم  اس  می تواند سریع به سرانجام برسد سرم درمانی یعنی پلاسمای بیماران کرونایی بهبود یافته را بگیریم و خالص کنیم و برای درمان مبتلایان                       

و کمک برای تحقیقات روی دام و طیورو همچنین کمک به ساخت واکسن  با                   PCR real-time ه  و تشخیص نمونه ی آماده شده بوسیله دستگا        

شده و  ته  خرید آنتی ژن آن از خارج از کشور می باشد . ایشان یاد اور شد که از روز های اول انتشار ویروس  کرونا، نامه ای به وزارت بهداشت نوش                              

 باشیم.موسسه رازی اعلام آمادگی نموده تا هر طور که وزارت بهداشت بخواهد، همکاری های لازم و موثر را با آنه داشته 

و سازی رازی، دکتر فلاح مهر آبادی، معاونت تحقیقات           اله پایکاری ـ معاون پژوهشی و آموزشی موسسه تحقیقات واکسن و سرم             در پایان دکتر حبیب   

فناوری موسسه رازی، دکتر تقی زاده متخصص ویروس شناس موسسه رازی و دکتر صفر زاده از موسسه گیاهپزشکی کشورهر کدام به بیان اطلاعات                         

  .فنی، فعالیت های انجام گرفته و نقطه نظرات خود در رابطه با مقابله با شیوع ویروس کرونا پرداختند



گرمسیری،   های نیمه   به گزارش روابط عمومی پژوهشکده مرکبات و میوه         

دوره آموزشی آشنایی با نظام ارزیابی عملکرد کارکنان با حضور همه                 

در سالن اجتماعات پژوهشکده       19اسفند    5کارکنان در روز دوشنبـه       

گرمسیری برگزار شد.  در این کارگاه آموزشی            های نیمه   مرکبات و میوه  

دکتر هرمز عبادی مدیر برنامه ریزی و پشتیبانی به عنوان مدرس به آموزش             

های ارزیابی عملکرد به کارکنان         دستورالعمل ها و نحوه پر کردن فرم         

 پرداختند.  

برگزاری دوره آموزشی ارزیابی عملکرد کارکنان در پژوهشکده 

 گرمسیری  های نیمه مرکبات و میوه

به دعوت سازمان جهاد کشاورزی استان مازندران و به منظور مدیریت               

آفات و بیماری های مرکبات، جلسه کمیته پیش آگاهی آفات و بیماری                

های مرکبات استان مازندران با حضور اعضای کمیته در محل سالن                  

جلسات سازمان جهاد کشاورزی استان مازندران برگزار شد. لازم بذکر              

است دکتر اسماعیل غلامیان عضو هیات علمی پژوهشکده مرکبات و میوه            

های نیمه گرمسیری به عنوان نماینده پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه            

 گرمسیری در این جلسه حضور داشتند.

حضور عضو هیات علمی پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه 

گرمسیری در جلسه کمیته پیش آگاهی آفات و بیماری های مرکبات 

 
   راهنمای کاشت، داشت، برداشت و عرضه مرکبات دستنامهمعرفی 

پژوهشکده مرکـبـات و       دستنامه راهنمای کاشت، داشت، برداشت و عرضه مرکبات در        
میوه های نیمه گرمسیری منتشر شده است. این دستنامه با مشارکـت اعضـای هـیـات          
علمی پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری و حمایت مالی معاونت علمی و     

صفحـه مـی       424فناوری ریاست جمهوری منتشر شده است. این مجموعه که بالغ بر             
و در مرکز اسناد اطلاعات سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی ثبت و     باشد،  

این دستنامه نوشته دکتر هرمز عبادی، دکتر اسماعیل غلامیان، دکـتـر              چاپ شده است.   
جواد فتاحی مقدم، دکتر بهروز گلعین، دکتر مرتضی گل محمدی و مهندس بیژن مرادی              

بـاشـد.      از اعضای هیات علمی پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسـیـری مـی               
کارشناسان، کشاورزان، باغداران و بهره برداران می توانند بـا مـراجـعـه بـه سـایـت                      

  http://icri.areeo.ac.irپژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری بـا آدرس          
 نسبت به دریافت فایل الکترونیکی آن اقدام نمایند.
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  8935گرمسیری در سال  های نیمه مروری بر عناوین خبرهای پژوهشکده مرکبات و میوه

 فروردین

. دیدار نوروزی رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری بـا             9

 فرماندار شهرستان رامسر

. بازدید معاون برنامه ریزی و پشتیبانی موسسه تحقیقات علوم باغبانی از            0

 های نیمه گرمسیری پژوهشکده مرکبات و میوه

 گرمسیری های نیمه . دید و بازدید نوروزی در پژوهشکده مرکبات و میوه9

. دیدار نوروزی رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری بـا             4

 کارکنان ایستگاه های کترا و خرم آباد تنکابن

. مدیرحفظ نباتات استان مازندران بر مدیریت آفت مگس میوه مدیتـرانـه              5

 ای تاکید کرد

. پخش شیرینی به مناسبت اعیاد شعبانیه توسط کارکـنـان پـژوهشـکـده                 6

 مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری

. اطلاعیه کمیته فنی باغبانی استان مازندران در خصوص مدیریت ریـزش             7

 برگ مرکبات ناشی از خسارت سیل

. انتشار نشریه استفاده از پایه ولکامرلمون در تولید نهـال مـرکـبـات در            9

 جنوب کشور  

. ضرورت مبارزه با آفت جوانه خوار مرکبات/ از اواسط فروردین زمـان                1

 مبازره است

 اردیبهشت

. حضور رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری در کمیتـه              9

 فنی  نهال در استان فارس

. در حکمی از سوی دکتر خاوازی معاون وزیر جهاد کشـاورزی، دکـتـر                 0

آقایی به سمت سرپرست مرکز ملی مدیریت منابع ژنتیکـی کشـاورزی و               

 منابع طبیعی کشور معرفی شد

های   . برگزاری اولین نشست شورای پژوهشی پژوهشکده مرکبات و میوه          9

 19گرمسیری در سال  نیمه

. بازدید دانشجویان رشته مهندسی علوم باغبانی دانشگاه علوم کشـاورزی            4

 گرمسیری های نیمه  رفسنجان از پژوهشکده مرکبات و میوه 

. بازدید نماینده ولی فقیه در موسسات و مراکز تحقـیـقـات و آمـوزش                   5

کشاورزی و منابع طبیعی در استان مازندران از پژوهشکده مرکبات و میـوه             

 های نیمه گرمسیری

. برگزاری دویست و هفتاد و نهمین جـلـسـه شـورای پـژوهشـی در                6

 گرمسیری های نیمه پژوهشکده مرکبات و میوه

. اصلاح مرکبات به روش دورگ گیری در پژوهشکده مرکبات و مـیـوه                6

 های نیمه گرمسیری

. برگزاری کارگاه آموزشی و ترویجی تغذیه باغات مرکبات و کیـوی بـا                7

 های نیمه گرمسیری  همکاری پژوهشکده مرکبات و میوه

. جلسه کمیته آموزش در پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری             9

 برگزار شد

. بازدید کارشناسان اسپانیایی از باغ های در حال زوال مرکبات در استـان               1

 های فارس و هرمزگان

 خرداد

. از خدمات دکتر حسنی تقدیر و دکتر حاجی وند به عنوان سـرپـرسـت       9

 موسسه تحقیقات علوم باغبانی کشور معرفی شد

. اولین گردهمایی مدیران حوزه برنامه ریزی و پشتیبانی موسسه تحقیقات       0

هـای     علوم باغبانی و پژوهشکده های تابعه در پژوهشکده مرکبات و میوه            

 گرمسیری نیمه

. اختتامیه گردهمایی مدیران حوزه برنامه ریزی و پشتیبانی پـژوهشـکـده              9

 های تابعه موسسه تحقیقات علوم باغبانی 

. ادامه اجرای پروژه دورگ گیری ژنوتیپ های انار جهت دستیـابـی بـه                 4

 گرمسیری های نیمه ارقام مطلوب در پژوهشکده مرکبات و میوه 

. گردهمایی مدیران حوزه برنامه ریزی و پشتیبانی موسسه تحقیقات علوم            5

 باغبانی و پژوهشکده های تابعه به روایت تصویر  

. نشست مشترک معاون تولیدات گیاهی و مدیر باغبانی سازمـان جـهـاد                6

 گرمسیری های نیمه کشاورزی استان مازندران در پژوهشکده مرکبات و میوه

انتشار دستورالعمل فنی استخراج دی ان ای گیاهی با تاکید بر مرکبات در               

 پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری

. برگزاری روز مزرعه عملیات باغی درختان مرکبات در پـژوهشـکـده                7

 مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری

. انعقاد تفاهم نامه همکاری مشترک بین پژوهشکده مرکبات و میوه هـای              9

 اصفهاننیمه گرمسیری و شرکت بهرویش 

. بازدید دانشجویان مهندسی باغبانی و مهندسی فضای سـبـز دانشـگـاه              1

 گرمسیری   های نیمه  کشاورزی کردستان از پژوهشکده مرکبات و میوه 

. برگزاری پنجاهمین جلسه کارگروه تخصصی علمی فنی در پژوهشکده   92

 گرمسیری های نیمه  مرکبات و میوه 

. طرح بسیج ملی کنترل فشارخون، همزمـان بـا سـراسـر کشـور در                  99

 پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری انجام شد

. برگزاری جلسه ارزیابی عملکرد اعضای غیر هیات علمی پژوهشـکـده          99

 مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری

. مراسم تقدیر و تجلیل از بازنشستگان در پژوهشـکـده مـرکـبـات و                   90

 گرمسیری برگزار شد  های نیمه میوه
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 تیر

. نشست صمیمی رئیس موسسه تحقیقات علوم باغبانی بـا مـدیـران و                9

 گرمسیری های نیمه  کارکنان پژوهشکده مرکبات و میوه 

 . جلسه تکریم رئیس سابق موسسه تحقیقات علوم باغبانی برگزار شد0

. تودیع و معارفه مدیر برنامه ریزی و پشتیبانی پژوهشکده مرکبات و میوه           9

 های نیمه گرمسیری

. حضور رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه های نیـمـه گـرمسـیـری در                   4

نشست ساماندهی نهالستان های مرکبات در سازمان جهاد کشاورزی استان          

 مازندران

. انعقاد تفاهم نامه همکاری مشترک بین  شرکت کشت و صنعت شهـیـد                5

 بهشتی اهواز و پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری

. برگزاری کارگاه آموزشی معرفی سرویس ها و محصولات گـوگـل در        6

 های نیمه گرمسیری  پژوهشکده مرکبات و میوه

. برگزاری جلسه کمیته فرهنگی در پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمـه              7

 گرمسیری   

. نشست صمیمی دکتر حاجی وند رئیس موسسه تحقیقات علوم باغبانـی             9

گرمسـیـری بـه        های نیمه     با مدیران و کارکنان پژوهشکده مرکبات و میوه         

 روایت تصویر

. برگزاری دویست و هشتادمین شورای پژوهشی پژوهشکده مرکبـات و             1

 گرمسیری های نیمه میوه

. برگزاری جلسه ارزیابی عملکرد اعضای غیر هیات علمی پژوهشـکـده          92

 مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری

. برگزاری کارگاه  آموزشی و ترویجی ویژه کارکنان پژوهشکده مرکبات          99

 های نیمه گرمسیری  و میوه

هـای نـیـمـه            . حضور کارکنان حسابداری پژوهشکده مرکبات و میوه        90

 گرمسیری در کارگاه آموزشی در موسسه تحقیقات علوم باغبانی

 های مرکبات . لزوم ردیابی و کنترل آفت کنه زنگ در باغ99

. برگزاری کارگاه آموزشی و ترویجی ویژه کارشناسان بسیج در قـالـب      94

های نـیـمـه      طرح همگام با کشاورز با همکاری پژوهشکده مرکبات و میوه    

 گرمسیری

. حضور رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گـرمسـیـری در                 95

 جلسه شورای هماهنگی سازمان جهاد کشاورزی استان مازندران

هـای     . حضور ریاست و پژوهشگران پژوهشکده مـرکـبـات و مـیـوه          96

 گرمسیری در کارگاه آموزشی تولید نهال سالم در استان قزوین نیمه

 . برگزاری اولین جلسه ستاد گیاهپزشکی استان مازندران97

. نگاهی آماری به انتشار خبرنامه روابط عمومی پژوهشکده مرکبـات و              99

تاکنون به مناسبت انتشار پنجاهـمـیـن     14گرمسیری از سال  های نیمه  میوه  

 شماره خبرنامه  

 در هوای گرم تابستان، هر روز لیموترش بخورید

 مرداد

. رونمایی از چهار رقم جدید نارنگی با حضور مهندس حـجـتـی وزیـر                  9

 جهاد کشاورزی در چهارمین جشنواره ارقام گیاهی

. بازدید دکتر خاوازی معاون وزیر و رئیس سازمان تحقیقات آمـوزش و               0

 گرمسیری های نیمه ترویج کشاورزی از پژوهشکده مرکبات و میوه

. جلسه کمیته ویژه مرکبات با حضور معاون اسـتـانـدار مـازنـدران در             9

 گرمسیری برگزار شد های نیمه  پژوهشکده مرکبات و میوه 

. حضور رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری در جلسه             4

 ساماندهی نهالستان های مرکبات در سازمان جهاد کشاورزی مازندران

. گزارش تصویری از بازدید دکتر حاجیوند رئیس موسسه تحقیقات علوم            5

 گرمسیری های نیمه  باغبانی از پژوهشکده مرکبات و میوه 

. حضور نماینده پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمـه گـرمسـیـری در               6

 جلسه ستاد گیاهپزشکی استان مازندران

های   . مراسم تقدیر و تجلیل از بازنشستگان در پژوهشکده مرکبات و میوه            7

 گرمسیری برگزار شد نیمه

. بازدید دکتر خاوازی معاون وزیر جهاد کشاورزی از پژوهشکده مرکبات            9

 گرمسیری به روایت تصویر های نیمه و میوه

. برگزاری کارگاه آموزشی و ترویجی مدیریت بیماری های کـیـوی بـا                 1

 های نیمه گرمسیری  همکاری پژوهشکده مرکبات و میوه

. برگزاری کارگاه آموزشی با عنوان حسابداری تعهدی در پـژوهشـکـده     92

 های نیمه گرمسیری  مرکبات و میوه

. انتشار نشریه تولید زیتون کنسروی سیاه به روش های طبیعی و فرآیند              99

 اکسیداسیون

. برگزاری کارگاه آموزشی و ترویجی مدیریت کنترل خسارت مـگـس              90

هـای نـیـمـه             میوه مدیترانه ای با همکاری پژوهشکده مرکبات و مـیـوه          

 گرمسیری

. برگزاری سخنرانی علمی با عنوان تولید و پرورش درختان مـیـوه در           99

 های نیمه گرمسیری  شرایط کنترل شده با نگاهی به مرکبات و میوه

 شهریور

هـای     . تشریح اقدامات و دستاوردهای پژوهشکده مـرکـبـات و مـیـوه             9

 گرمسیری توسط دکتر مرتضی گل محمدی به مناسبت هفته دولت نیمه

. برگزاری جلسه کمیته انتشارات در پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه             0

 گرمسیری

. بررسی مسائل زیتون با حضور مهندس پریچهر مشاور معاون وزیـر و                9

 گرمسیری های نیمه مجری طرح زیتون در پژوهشکده مرکبات و میوه

. برگزاری مراسم عزاداری حضرت اباعبدالله الحسین علـیـه السـلام در                4

 پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری
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 شهریور

. حضور رئیس و اعضای هیات علمی پژوهشکده مرکبات و میـوه هـای               5

 نیمه گرمسیری در نخستین کنگره بیماری شناسی گیاهی ایران  

گرمسیـری    های نیمه     . تقدیر از کارکنان نمونه پژوهشکده مرکبات و میوه           6

 در هفته دولت

گرمسیـری از بـاغ         های نیمه       . بازدید رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه       7

 های کیوی شهرستان تالش در استان گیلان

های نیمه گرمسیری در کنگـره        . حضور رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه       9

 المللی و همایش ملی زیست فناوری گیاهان دارویی بین

گرمسیـری از بـاغ         های نیمه       . بازدید رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه       1

 های کیوی شهرستان آستارا در استان گیلان

. برگزاری پنجاه و یکمین جلسه کارگروه تخصصی علـمـی فـنـی در                  92

 گرمسیری های نیمه  پژوهشکده مرکبات و میوه 

. برگزاری کارگاه آموزشی و ترویجی مدیریت کنترل خسارت مـگـس              99

هـای نـیـمـه             میوه مدیترانه ای با همکاری پژوهشکده مرکبات و مـیـوه          

 گرمسیری

. برگزاری سخنرانی علمی با عنوان اهمیت و کاربرد بسته بندی فعال در              90

 پس از برداشت محصولات باغبانی 

  . توصیه های فنی برای برداشت نارنگی99

 مهر

. بازدید مدیر باغبانی سازمان جهاد کشاورزی مازندران و هیئت مـوسـس        9

شرکت تعاونی زنجیره تولید نهال سالم مرکبات از پژوهشکده مرکبـات و             

 گرمسیری های نیمه میوه

. توصیه های عضو هیات علمی پژوهشکده مرکبات و میوه های نـیـمـه                 0

 گرمسیری درباره مگس میوه مدیترانه به خبرگزاری ایرنا

. نشست رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمـه گـرمسـیـری بـا                   9

سرپرست دفتر امور میوه های گرمسیری و نیمه گرمسیری معاونت باغبانی            

 وزارت جهاد کشاورزی

. امضای تفاهم نامه همکاری بین دفتر زیتون معاونت بـاغـبـانـی وزارت        4

 جهاد کشاورزی و پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری

. برگزاری کارگاه آموزشی و ترویجی مدیریت کنترل خسارت مگس میوه       5

 های نیمه گرمسیری  مدیترانه ای با همکاری پژوهشکده مرکبات و میوه

گرمسیری از اولـیـن       های نیمه       . بازدید رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه       6

 کلکسیون کیوی در دانشکده علوم کشاورزی در دانشگاه گیلان

. برگزاری دویست و هشتاد و یکمین شورای پـژوهشـی پـژوهشـکـده           7

 گرمسیری های نیمه مرکبات و میوه

. برگزاری کارگاه آموزشی با عنوان حسابداری دولتی در پـژوهشـکـده                9

 های نیمه گرمسیری  مرکبات و میوه

. برگزاری کارگاه آموزشی و ترویجی با عنوان اصلاح و افزایش عملکـرد              1

های نیـمـه     و کیفیت روغن در باغات زیتون در پژوهشکده مرکبات و میوه         

 گرمسیری

. برگزاری کارگاه آموزشی با عنوان مکاتبات علمی و رزومـه نـویسـی                92

 های نیمه گرمسیری  انگلیسی در پژوهشکده مرکبات و میوه

. بازدید رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری از مرکـز              99

 تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی استان یزد

. برگزاری کارگاه آموزشی مدیریت کنترل آفت مگس میوه مدیترانه ای             90

 های نیمه گرمسیری  در  پژوهشکده مرکبات و میوه

. برگزاری کارگاه آموزشی و ترویجی تغذیه باغات مرکبات و کیوی بـا      99

 های نیمه گرمسیری  همکاری پژوهشکده مرکبات و میوه

. برگزاری جلسه کمیته انتشارات در پژوهشکده مرکبات و میـوه هـای               94

 نیمه گرمسیری

. بازدید دانش آموزان مرکز استعدادهای درخشان فرزانگان شهـرسـتـان             95

 تنکابن از ایستگاه تحقیقات مرکبات خرم آباد

. برگزاری روز مزرعه بهداشت عمومی باغ جهت مدیریت کنترل مگـس   96

 میوه مدیترانه در پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری

. بررسی ویژگی های فیزیکی و شیمیایی ارقام هیبـریـد انـار جـهـت                   97

 گرمسیری های نیمه دستیابی به ارقام مطلوب در پژوهشکده مرکبات و میوه 

. بازدید دانش آموزان مرکز استعدادهای درخشان شـهـیـد بـهـشـتـی                   99

 شهرستان تنکابن از ایستگاه تحقیقات مرکبات خرم آباد تنکابن

 آبان

گرمسیری به عنوان     های نیمه     . انتخاب پورتال پژوهشکده مرکبات و میوه         9

 9919پورتال برتر در مراسم هفته کتاب وزارت جهاد کشاورزی در سال 

های   . بازدید رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری از باغ            0

 مرکبات جنوب کرمان

های نیمه گرمسیری در جلسه       . حضور رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه         9

 کمیته فنی نهال مرکبات استان هرمزگان

. برگزاری جلسه بررسی وضعیت مرکبات جنوب کرمان با حضور رئیـس   4

 سازمان جهاد کشاورزی جنوب کرمان

. برگزاری کارگاه آموزشی مدیریت اسناد، مدارک و فن بـایـگـانـی در                  5

 های نیمه گرمسیری  پژوهشکده مرکبات و میوه

. بازدید دانش آموزان مدرسه تربیت شهرستان رامسـر از پـژوهشـکـده                 6

 مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری

. برگزاری دویست و هشتاد و دومین شورای پـژوهشـی پـژوهشـکـده                  7

 گرمسیری های نیمه مرکبات و میوه

. برگزاری کارگاه آموزشی و ترویجی مدیریت آفت مگس میوه مدیترانـه             9

 های نیمه گرمسیری  ای با همکاری پژوهشکده مرکبات و میوه



 آبان

. حضور رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری در جلسه             1

 کمیسیون کشاورزی آب و منابع طبیعی اتاق بازرگانی استان مازندران

. بررسی برداشت و اقدامات پس از برداشت انار با حضور عضو هیـات               92

 علمی پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری در رادیو اقتصاد  

. برگزاری کارگاه آموزشی و ترویجی طـراحـی و احـداا بـاغ در                     99

 های نیمه گرمسیری  پژوهشکده مرکبات و میوه

. برگزاری پنجاه و دومین جلسه کارگروه تخصصی علـمـی فـنـی در                  90

 گرمسیری های نیمه  پژوهشکده مرکبات و میوه 

هـای غـالـب         . برگزاری سخنرانی علمی با عنوان تنوع ژنتیکی شـتـه            99

های گیلان و مازندران و نقش آنها در انـتـقـال              های مرکبات استان    نهالستان

 ویروس تریستزا

. بازدید دانش آموزان مدرسه شهید چمـران شـهـرسـتـان رامسـر از                    94

 پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری

. نشست رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری با رئیس            95

 مرکز تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی استان خراسان رضوی

. نشست رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری با رئیس            96

 و اعضای شرکت کشاورزی رضوی وابسته به آستان قدس رضوی

. بازدید دانش آموزان مدرسه امام علی علیه السلام شهرستان رامسـر از               97

 پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری

. انتصاب مدیرجدید گروه فناوری و مدیریت تولید در پـژوهشـکـده                99

 مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری

 آذر
محمدی رئیس پژوهشکده مرکبات و میـوه           . مصاحبه با دکتر مرتضی گل      9

 گرمسیری به مناسبت هفته پژوهش  های نیمه 

. حضور پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری در بیسـتـمـیـن                0

نمایشگاه دستاوردهای پژوهشی و فناوری و پنجمین فـن بـازار اسـتـان                 

 مازندران  

. همزمان با هفته پژوهش از بانک اطلاعات ارقام و پایه های مـرکـبـات                  9

 ایران رونمایی شد

. حضور ریاست پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گـرمسـیـری در                 4

 مراسم روز مزرعه زیتون در لوشان

. همزمان با هفته پژوهش سخنرانی علمی با عنوان تغذیه مـرکـبـات بـا            5

حضور پورفسور کومار از موسسه تحقیقات مرکبات هند در پـژوهشـکـده             

 مرکبات برگزار شد

. به مناسبت هفته پژوهش دانش آموزان مدارس شهـرسـتـان رامسـر از                   6

 گرمسیری بازدید کردند های نیمه  پژوهشکده مرکبات و میوه 

. به مناسبت هفته پژوهش دانشجویان رشته مهندسی عـلـوم بـاغـبـانـی                  7

هـای    دانشگاه علوم کشاورزی دانشگاه تهران از پژوهشکده مرکبات و میوه           

 گرمسیری بازدید کردند نیمه 

گرمسیـری    های نیمه   . حضور معاون پژوهشی  پژوهشکده مرکبات و میوه         9

 در جلسه شورای پژوهشی موسسه تحقیقات علوم باغبانی

. برگزاری دویست و هشتاد و سومین شورای پـژوهشـی پـژوهشـکـده                 1

 گرمسیری های نیمه مرکبات و میوه

. حضور ریاست و اعضای هیات علمی پژوهشکده مرکبات و میوه های             92

 نیمه گرمسیری در جشنواره کیوی در شهرستان تنکابن

. بازدید دانشجویان رشته مهندسی باغبانی دانشگاه کشاورزی گیـلان از      99

 گرمسیری   های نیمه  پژوهشکده مرکبات و میوه 

. برگزاری کارگاه آموزشی و ترویجی مدیریت پیشگـیـری و کـاهـش           90

هـای      خسارت تنش یخبندان در مرکبات توسط پژوهشکده مرکبات و میوه         

 نیمه گرمسیری

. حضور اعضای هیات علمی پژوهشکده مرکبات و میوه هـای نـیـمـه                 99

 گرمسیری در مراسم روز ملی زیتون در ایستگاه تحقیقات زیتون طارم

. بررسی برداشت و اقدامات پس از برداشت محصول کـیـوی تـوسـط                94

عضو هیات علمی پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری در رادیو        

 اقتصاد  

. بررسی برداشت و اقدامات پس از برداشت پرتقال و نارنگی تـوسـط                95

عضو هیات علمی پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری در رادیو        

 اقتصاد  

. برگزاری کارگاه آموزشی و ترویجی راهکارهای پیشگیری و کـنـتـرل       96

ترکیدگی،آفتاب سوختگی،سفیدگی دانه انار با هـمـکـاری پـژوهشـکـده              

 های نیمه گرمسیری  مرکبات و میوه

. برگزاری کارگاه آموزشی و ترویجی پیشگیری از سرمازدگی درخـتـان             97

 های نیمه گرمسیری  توسط پژوهشکده مرکبات و میوه

گرمسیری از بـاغ        های نیمه       . بازدید رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه       99

 های زیتون در لوشان

 دی
. حضور کارکنان پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گـرمسـیـری در                 9

 مراسم یاد بود سردار سپهبد حاج قاسم سلیمانی

. برگزاری جلسه کمیته اجرایی گردهمایی پژوهشگران مرکبات و مـیـوه              0

 های نیمه گرمسیری های نیمه گرمسیری در پژوهشکده مرکبات و میوه

. برگزاری گردهمایی پژوهشگران مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری در            9

 پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری

 . اختتامیه گردهمایی پژوهشگران مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری4

 8935اسفند   - 85شماره  -سال پنجم   -گرمسیری   های نیمه خبرنامه پژوهشکده مرکبات و میوه 10 



 8935اسفند   - 85شماره  -سال پنجم   -گرمسیری   های نیمه خبرنامه پژوهشکده مرکبات و میوه 11 

 دی

. برگزاری دویست و هشتاد و سومین شورای پـژوهشـی پـژوهشـکـده                 5

 گرمسیری های نیمه مرکبات و میوه

. برگزاری کارگاه آموزشی و ترویجی با همکاری پژوهشکده مرکبـات و            6

 های نیمه گرمسیری در جشنواره تخصصی ملی مرکبات در قائمشهر    میوه

. برگزاری جلسه زنجیره تولید نهال سالم و ساماندهی نهـالسـتـان هـای                 7

 مرکبات در استان مازندران  

. حضور رئیس پژوهشکده مرکبات و میوه های نیـمـه گـرمسـیـری در                   9

 مصاحبه علمی تخصصی متقاضیان جذب هیات علمی

. بازدید اعضای هیات علمی پژوهشکده مرکبات و میـوه هـای نـیـمـه                   1

 گرمسیری از باغ های کیوی شهرستان رامسر

. بازدید دانش آموزان مدرسه ناصرتاش شهرستان رامسر از پژوهشکـده            92

 مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری

 بهمن

. برگزاری مراسم گرامیداشت دهه مبارک فجر در پژوهشکده مرکبـات و     9

 های نیمه گرمسیری میوه

گرمسیری بـه     های نیمه   . تجلیل از بازنشستگان پژوهشکده مرکبات و میوه        0

 مناسبت دهه مبارک فجر

. بازدید دانش آموزان دبیرستان نمونه دولتی امید شهرسـتـان رامسـر از                 9

 پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری

. برگزاری کمیته اقتصادی در پژوهشکده مرکبات و میـوه هـای نـیـمـه               4

 گرمسیری

. برگزاری کارگاه آموزشی سیستم جدید اتوماسیون  اداری در پژوهشکده            5

 های نیمه گرمسیری  مرکبات و میوه

. برگزاری شورای اداری در پژوهشکده مرکبات و مـیـوه هـای نـیـمـه                    6

 گرمسیری   

. برگزاری جلسه کمیته فرهنگی، ستاد هماهنگی برنامه های دهه مـبـارک              7

 فجر در پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری   

. برگزاری  روز مزرعه کیوی با همکاری پژوهشکده مرکبات و میوه های              9

 نیمه گرمسیری در استان گیلان

گرمسیری به مناسبت فرا      های نیمه   . آذین بندی پژوهشکده مرکبات و میوه       1

 رسیدن سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی

. بازدید دانش آموزان رشته صنایع غدایی هنرستان هویزه تـنـکـابـن از        92

 پژوهشکده مرکبات و میوه های نیمه گرمسیری

. برگزاری روز مزرعه هرس درختان کیوی در پژوهشکده مرکـبـات و               99

 میوه های نیمه گرمسیری

. برگزاری دویست و هشتاد و پنجمین شورای پژوهشی پـژوهشـکـده               90

 گرمسیری های نیمه مرکبات و میوه

. برگزاری جلسه بررسی فعالیت های حوزه برنامه ریزی و پشتیبانی بـا               99

 حضور مدیران  موسسه تحقیقات علوم باغبانی 

. برگزاری پنجاه و دومین جلسه کارگروه تخصصی علـمـی فـنـی در                  94

 گرمسیری های نیمه  پژوهشکده مرکبات و میوه 

هـای     . تقدیر و تجلیل از بازنشستگان پژوهشکده مرکـبـات و مـیـوه                95

 گرمسیری   نیمه

 

 

 

پس از کاشت درخت  35اسفند  89شنبه  رهبر معظم انقلاب صبح روز سه

به مناسبت روز درختکاری در سخنان کوتاهی خواندن دعای هفتم 

صحیفه سجادیه جهت دفع بلا و سختی به عموم مردم توصیه کردند. 

 ترجمه این دعای شریف در ادامه آورده شده است.
فراز از امام سجاد علیه السلام نقل شده            ۰۱دعای هفتم صحیفه سجادیه در      

ها به دست خها و فراهم آمدهن اسدبدای تدیدا                 و به آسان شهن دشواری    
های این دعا این است که هدمده    واسطه رتمت الهی اشار  دارد. از آموز        به
چیز فقط به خواست خهاونه جریان دارد و اگر خهاونه کسدی را للدیدل                     

 یابه. کنه، هیچ یاوری نمی
 بنام خداوند بخشنده مهربان

( ای کسی که گر  هر سختی به دست تو گشود  شود و ای که تدندهی                    ۰) 
شهن از تنگی و رفتن به سوی    ای که را  بیرون         شکنه،  شهائه به عنایتت می   

ها به لطد  تدو آسدان گدردد و              ( دشواری۲آسایش از تو خواسته شود، ) 
وسایل زنهگی و اسبای تیا  به رتمت تو فراهم آیه و قضا به قدهرتدت                 

( تنهدا بده خدواسدت تدو            ۳چیز به اراد  تو روان شود، ) جریان گیرد و همه  
ا     چیز فرمان برد، و هدر چدیدز مدحدد اراد                   آنکه فرمان دهی، همه       بی
خواننه و    ها تو را می ( در تمام دشواری ۴آنکه نهی کنی از کار بایسته، )  بی

ها به تو پنا  جوینه، غیر از بلایی که تدو دفدک کدندی                     در بلیا  و گرفتاری   
( الهی بلایی    ۵بلایی برطرف نگردد و گرهی نگشایه مگر تواش بگشایی، )          

هدایدی     بر من فرود آمه  که سختی و ثقل آن مرا در هم شکسته و گرفتاری              
( و آن را تدو از           ۶ور شه  که تحملش برای من دشوار است )           بر من تمله  

( ۷ای، )     ای و به اقتهار خود متوجه من نمود          بای قهرتت بر من وارد کرد      
ای دیدگدری    ای کسی نبرد و آنچه تو فرستاد  اله من، چیزی را که تو آورد  

باز نگردانه و بسته تو را کسی نگشایه و چیزی را که تو بگشایی دیدگدری             
ای کسی آسان نکنه و آن را که تو للدیدل               نبنهد و آنچه را تو دشوار نمود       

( پس بر محمه و آلش درود فرست و به رتمتت       ۸ای یاوری نباشه، )      کرد 
در آسایش را به رویم باز کن و به قهرتت صولت سلطان غم را در                   -الها  

میهان تیا  من بشکن و مرا در موردی که از آن شکو  دارم به عنایدت و             
اتسانت کامیای کن و به درخواست من شیرینی اجابت بچشان و از سدوی            
خود  رتمت و گشایشی دلخوا  نصیبم فرما و برایم نجا  و خدلادصدی                

( و مرا به خاطر چیرگی غدم از رعدایدت               ۹ها مقرر کن )      سریک از گرفتاری  
( چرا که من به سدبد     ۰۱واجبا  و به کار بستن مستحبا  خود باز مهار؛ )   

ام    وتوان شه ، و قلبم از تحمل آنچه در زندهگدی   تای آنچه به سرم آمه  بی    
هایم و دفک آندچده در          رخ نمود ، لبریز از انهو  گشته و تو به رفک گرفتاری          

ام توانایی پس قهرتت را دربار  من به کار بر، گرچه از جداند       آن درافتاد  
 تو مستحق آن نیستم، ای صات  عرش عظیم. 
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گرمسیری به عنوان پورتال برتر سازمان تحقیقات، آموزش و  های نیمه  انتخاب پورتال پژوهشکده مرکبات و میوه 

 ترویج کشاورزی در مراسم بزرگداشت بیست و هفتمین دوره هفته کتاب وزارت جهاد کشاورزی

 همزمان با هفته پژوهش از بانک اطلاعات ارقام و پایه های مرکبات ایران رونمایی شد



 ای برای مقابله با کرونا های تغذیه توصیه

ترین اصول برای پیشگیری از ابتلا به کرونا را تقویـت             نایب رییس انجمن تغذیه ایران یکی از مهم       

سیستم ایمنی بدن دانست. به گزارش جام جم آنلاین، دکتر مجید قمی در گفتگو با ایسنا با اشـاره                    

های سخت، غیرعلمـی      به نقش تغذیه در پیشگیری از ابتلا به کروناویروس، گفت: اجتناب از رژیم             

هـای حـاوی        روزانه به ویژه میوه و سبـزی      غذایی، گنجاندن میوه و سبزی در برنامه غذایی         و تک 

ویتامین سی مانند انواع پرتقال، نارنگی، کیوی و سبزیجاتی مانند کلم، گوجه فرنگی و هـویـج در                

این زمینه کمک کننده است. وی با بیان اینکه از مصرف غذاهای حجیم خودداری کنیـم، اظـهـار                     

چرب و توجه بیشتر به میزان دریافـت          های کم   کرد: نوشیدن آب و مایعات زیاد، استفاده از گوشت         

و    شـونـد   خونی می خورند یعنی دریافت پروتئین کمی دارند اغلب دچار کم        پروتئین روزانه از دیگر نکات است؛ چراکه افرادی که انواع گوشت را نمی            

های سفید مثل مـاهـی و مـرغ کـه کـم               کند. نایب رئیس انجمن تغذیه ایران با بیان اینکه بهتر است از گوشت             خونی سیستم ایمنی را تضعیف می       کم

های معـمـولـی کـنـیـم.          ترند بیشتر استفاده کنیم، تصریح کرد: مصرف روغن زیتون را نیز در رژیم غذایی خود گنجانده و آن را جایگزین روغن                    چرب

کننـد،   تقویت میها نیز سیستم ایمنی بدن را  مرغ را به رژیم غذایی روزانه خود اضافه کنیم. قمی با تاکید بر اینکه آنتی اکسیدان  همچنین مواد لبنی و تخم 

نیز توصیـه    Cهای رنگی وجود دارد. همچنین مصرف ویتامین      آنتی اکسیدانی است که در هویج، اسفناج و انواع سبزی            Aساز ویتامین     اظهار کرد: پیش   

هـا و       هم آنتی اکسیدانی قوی است و در جـوانـه    Eوی با بیان اینکه ویتامین شود.   شود. ویتامین سی در کیوی، پرتقال و نارنگی به وفور یافت می           می

 ـ      سبزیجات برگ سبز وجود دارد، اظهار کرد: سلنیوم نیز در تقویت سیستم ایمنی موثر بوده و در ماهی، بادام                 دم هندی، تخمه آفتابگردان و سـبـوس گـن

شود. این متخصص تغذیه با توصیه مصرف روزانه حداقل پنج واحد میوه و سبزی، تصریح کرد: فلفل و زردچوبه در غذای خود بریزیم و از                 یافت می 

تی بدن دچار   های دریافتی توجه کنیم، اظهار کرد: وق         مصرف غذای خام بپرهیزید. وی با تاکید بر اینکه باید به میزان دریافت پروتئین و املاح و ویتامین                  

کنند اگر ویتامین سی بیشتری مصرف کنند، سیستم ایمنی شان بـیـشـتـر      شود، البته برخی به غلط تصور می    شود سیستم ایمنی ضعیف می      سوء تغذیه می  

  8935اسفند  ۴منبع: جام جم انلاین تقویت می شود، در حالیکه اگر تعادل در مصرف مواد غذایی رعایت شود، نتیجه بهتری حاصل می شود.                    
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 سخن پایانی سال
هستیم. بر خلاف سال های قبل، این روزها بجای اینکه تال و هوای خوش ش  عیه                   ۹۸همکاران عزیز سلام، در روزهای واپسین سال        

 در ایدن لدحدظدا       داشته باشیم، همه ما نگران سلامتی خود و عزیزان مان هستیم. بیماری ویروسی کرونا همه ما را غافلگیر کرد  است.                      

سُبحانَ الله یا فارِجَ الهَمّ وَ یا کاشَِ  الغَمّ فرَِّج هدَمّی وَ یَسرّ اَمری وَ ارتِم ضعَفی وَ قلِدَدّهَ تدیدلدَتدی وَ                     ” خهاونه منان را با این دعا بخوانیم        

خهاونها مرا از غم و دل تنگی نجا  د ، شادم ساز و مرا شدامدل رتدمدت خدود کدن، ای                 ” “ ارزُقنی تَیثَ لا اَتتَسِ  یا ریََّ العالَمین      

تالمان شود. خبرنامه تاضر پنجا  و هشتمین شدمدار  در              رتمت خهاونه شامل   امیهوارم به برکت این دعا فضل و      ”   پروردگار جهانیان 

می باشه. به رسم ادی از همه همکارانی که در طول سال به هدر ندحدو بدا روابدط                ۹۸پنجمین سال و آخرین شمار  از خبرنامه در سال          

ار از   سدرشد  عمومی پژوهشکه  همکاری نمودنه نهایت تشکر و قهردانی را دارم. و پیشاپیش آغاز سال نو را به همه شما عزیزان تبریک عرض نمود  و سالی                           

به رتمدت خدها     یادی کنیم از تمام عزیزانی که  سلامتی، برکت و معنویت را از درگا  خهاونه متعال برای همه شما و خانواد  محترمتان مسئلت دارم. جا دارد   

شان را از      عزیزان ۹۸نیستنه. روابط عمومی پژوهشکه  مرکبا  و میو  های نیمه گرمسیری با همه عزیزان و همکارانی که در سال               ما رفته انه و اکنون در بین     

 صبر جمیل مسئلت می نمایه.  و برای بازمانهگان مغفر  دست دادنه صمیمانه ابراز همهردی نمود  و از درگا  خهاونه متعال برای درگذشتگان
 روابط عمومی پژوهشکه  مرکبا  و میو  های نیمه گرمسیری                                                                                                                                                             
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